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Anmerkung

Mit der Zeit ergab sich die Notwendigkeit, im
vorliegenden ~ Werk  einige  Erweiterungen und
Verbesserungen vorzunehmen, vor allem, seitdem der
Kalif Hadhrat Mirza Tahir Ahmad™ das Vierte
Oberhaupt der Ahmadiyya Muslim Jamaat (AM]), im
gemeindeeigenen Fernsehsender MTA (Muslim Tele-
vision Abmadiyya) in einer Sendung tiber das Gebet auf
die Ubersetzung des Gebets und dessen Verrichtung
neues Licht geworfen hat.

Durch die Gnade Allahs ist es dem Verlag Der
Islam der AMJ Deutschland moglich, im Jahr des
100jdhrigen Kalifat-Jubiliums der Gemeinde diese Neu-
auflage zu veré6ffentlichen.

Folgende Personen waren neben Tariq Habib
Guddat insbesondere bei den Ubersetzungs-, Korrektur-
und Transkriptionsarbeiten behilflich: Frau Sadia Tallat
Hiibsch, die Herren Hasnaat Ahmad, Daud Majoka,
Jounas Muhammad Mairhofer, Muhammad Hammad
Hirter, Isa Musa Menzel sowie Manfred Worm-Schiifer.
Moége Allah ihnen allen groflen Lohn gewdhren. Amien.

Gemifl der Sunna® des Heiligen Propheten
Muhammad™ wird der Vers Bismillahir-rachmanir-
rahiem — Im Namen Allabs, des Gnidigen, des immer

! Kalif; arab. fiir Nachfolger.

? Sunna, arab. fiir Praxis. Die Sunna ist gleich nach dem Heiligen Qur’an die
wichtigste Quelle, aus der sich die Lehren des Islam herleiten. Im Islam steht
Sunna fiir die tatsichliche Verfahrensweise des Heiligen Propheten
Muhammad®" hinsichtlich einer religidsen Angelegenheit, die seine Anhinger
zu seinen Lebzeiten und unter seiner persdnlichen Leitung ausgeiibt haben.



Barmberzgigen“— stets als erster Vers eines Qur’an-
Kapitels (Sure) gezihlt. Einige Herausgeber von Qur’an-
Ausgaben beginnen mit der Zihlung erst nach
Bismillahir-rachmanir-rahiem. Sollte der Leser den Vers
also nicht unter der in diesem Buch wiedergegebenen
Nummer finden, sei es ihr oder ihm geraten, von der
Verszahl Eins abzuziehen, um den entsprechenden Vers
in der ihr/ihm vorliegenden Qur’an-Ausgabe zu finden.

Der Bezeichnung ,Hadhrat Muhammad® bzw.
»der Heilige Prophet® oder ,,Begriinder des Islam“ folgt
das Symbol ®¥ fiir das Ehrengebet ,fallalaho aliihi was-
salam, d.h. ,mdgen Frieden und Segen Allahs auf ihm
sein“. Den Namen anderer Propheten und Gesandten
Gottes folgt das Symbol * fiir ,aliibi salato wassalam ",
also ,auf dem Gnade und Friede sei“. Bei den
Prophetengefihrten findet das Symbol ™ Verwendung,
d.h. ,Radbiallabu anho/anba/anbum*— ,mdge Gott an
ihr/ihm/ihnen Gefallen finden®. Das Symbol ™ steht
fir ,rabimabullabn Ta’ala®, ,moge Gottes Barmherzig-
keit auf ihm sein®. Und *® schlieRlich steht fiir ,ayya-
dabullab Ta’ala benaffrill asies”, ,moge Allah seine
Hinde stirken®“. Muslimische Leser sollten die Ehrer-
bietung als in voller Linge im Text stehend betrachten.

Moége Allah den Lesern dieses Buches durch Seine
Gnade den wahren Hochgenuf! des Gebets nahebringen.
Amien.

Mubarak Ahmad Tanveer
Leiter der der Schoba Tasnief
Ahmadiyya Muslim Jamaat Deutschland
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Vorwort zur zweiten Auflage

Mit diesem Werk liegt dem geneigten Leser und
Lernwilligen nun eine iiberarbeitete, erweiterte und neu-
strukturierte Ausgabe eines deutschen Standardwerkes
vor, das unzihligen Muslimen und Islaminteressierten
in den vergangenen mehr als zwei Jahrzehnten immer
ein treuer Begleiter und Wegweiser war.

Der Versuch, dem aufmerksamen Leser mit der
ersten Auflage des islamischen Gebetbuches eine
Transkription der arabischen Gebetstexte anzubieten,
war mit viel Lob gewtlirdigt worden, da dies sonst selten
der Fall war.

Insofern fand DAS ISLAMISCHE GEBETBUCH auch
tber die Grenzen der Ahmadiyya Muslim Jamaat
hinaus weite Verbreitung in viele andere islamische
Gemeinden und Gruppierungen hinein. Allerdings
erwies sich die damals verwendete Transkriptions-
Systematik in dem einen oder anderen Detail doch als
zu uneinheitlich.

Die Verwendung der Transkriptionstabelle der
Deutschen Morgenlindischen Gesellschaft (DMG) soll
die geforderte Einheit innerhalb der Transkription
gewihrleisten und auch dem einen oder anderen eher
wissenschaftlich  geprigten Leser zufriedenstellen.
Derjenige also, der sich der Miihe unterzieht, das
System der DMG-Lautschrift zu erlernen, sollte in der
Lage sein, sich dem arabischen Wortlaut der Gebete
schnell anzunihern und sich mit deren Klang vertraut
zu machen.



Was indes die Phonetik vieler arabischer Worte
und Begriffe angeht, die wieder und wieder im
laufenden Text dieses Buches auftauchen, erscheint es
unangemessen, den Leser dazu anhalten zu wollen,
ersteinmal ein System fremder Lautmalerei zu erlernen,
damit sich ithm Inhalte und Zusammenhinge erschlies-
sen. Buchstaben, die der deutschen Sprache nicht eigen
sind, fordern eine solche Bereitschaft aber.

Ein Grundlagenwerk wie DAS ISLAMISCHE GEBET-
BUCH sollte dem Auge des Lesers kein unndtiges
Lesehindernis in den Weg legen, was den Lesefluf§ oder
die wahrnehmensbedingte Umsetzung unbekannter
Worte bzw. Buchstabenaneinanderreihungen anbelangt.

Demzufolge findet (bis auf einzelne Ausnahmen)
weder 1m Text, noch innerhalb einer deutschen
Ubersetzung einer arabischen Vorlage die DMG-
Schreibweise Verwendung, sondern ausschliefflich eine
der Phonetik angendherte Schreibweise mit den
lateinischen Buchstaben des deutschen Alphabets.
Ausgenommen hiervon sind bereits eingedeutsche
Worte wie beispielsweise Islam, Muslim, Kalif usw.
sowie Eigennamen, die jeweils der eingebiirgerten bzw.
vorgegebenen Schreibweise folgen.

Fir eine der Phonetik angendherte Schreibweise
ist die Veroffentlichung des deutschen Versal-Eszett als
internationale Norm seitens der Internationalen
Organisation fiir Normung (ISO) vom Mai diesen Jahres®

* Das Deutsche Institut fiir Normung (DIN) hatte sich im vergangenen Jahr fiir
die Aufnahme als Standard eingesetzt. Am 23. Juni 2008 hat die betreffende
Erginzung der Norm ISO/IEC 10646 den Status 60.60 (,International
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ein wahrer Gliicksfall. Dieser neue Buchstabe erlaubt
die Darstellung eines sogenannten scharfen ,,s“ auch am
Wortbeginn, was zuvor unméglich war. Von dieser
Moglichkeit wurde in diesem Buch immer dann
Gebrauch gemacht, wenn die arabische Schreib- bezie-
hungsweise Sprechweise es so vorgibt.

Im Zuge der vorstehenden Arbeit sind gleich-
zeitig die deutschen Ubersetzungen der aufgefiihrten
Gebete tiberpriift worden. Auch hier hat sich zwecks
besserer Verstindlichkeit und Textzuginglichkeit der
eine oder andere Ubersetzungstext etwas geindert.

Vollkommen neu ist die Gliederung des vorlie-
genden Werkes. Beispielsweise stehen jetzt viele Beitrige
zu inhaltlichen Fragen des (3alat!, des islamischen
Ritualgebets, vor den Anleitungen zur Durchfithrung
der verschiedenen Gebete.

Es gibt neue Beitrige, die die Bedeutung des 3alat
durch weitere Gesichtspunkte vertiefen oder die
Philosophie desselben erweitern und erginzen, beispiels-
weise, wenn im Kapitel ,Das Verrichten des (3alat und die
Erziehung der Kinder® auf die Wichtigkeit von
Anleitung, Unterrichtung und Aufklirung der
nachkommenden Generationen eingegangen wird, oder
im Kapitel ,Istighfaar” ausfithrlich die Philosophie iiber

Standard Published®) erreicht und ist damit giiltig. Bereits am 4. April 2008
trat die Unicode-Version 5.1 in Kraft, die das versale (3 als Zeichen U+1E9E
enthilt. Somit wurden nun die maschinellen Voraussetzungen dafiir
geschaffen, dass das grofle (3 im Schriftdeutschen Einzug halten kann.

4 Salah; arabisch fiir das islamische Ritualgebet.



die Reue und iiber das Bitten um Vergebung
besprochen wird.

Die Erklirungen, die in der vorangegangenen
Ausgabe noch als separate Auflistung am Ende zu
finden waren, sind dieses Mal jeweils per Fuinote in
den laufenden Text eingearbeitet worden.

Moge dieses Biichlein sich daher genauso viele, ja
noch mehr Freunde erwerben wie die vorangegangene
Auflage und auch zukiinftig dazu beitragen, mogli-
cherweise Trennendes zwischen den Menschen zu
iberwinden.

Und moge Allah, der Erhabene, Allmichtige und
Allweise es den Lesern und Anwendern erméglichen, in
threm Glauben und ihrem Wissen fortzuschreiten und
den grofftmoglichen Nutzen und Segen daraus zu
ziehen. Amien.

Ansonsten gilt gleichermaflen das im Vorwort zur
ersten Ausgabe Gesagte.

Neumarkt St. Veit, im September 2008

Der Herausgeber



Vorwort zur ersten Auflage

wDu siebst sie sich beugen, sich niederwerfen im Gebet, Huld
erstrebend von Allah und Sein Wohlgefallen. Ihre Merkmale
sind auf ihren Gesichtern: die Spuren der Niederwerfungen.
(Sure 48 AL-FATH, Vers 30)

Die Frage nach dem Zweck der Erschaffung des
Menschen diirfte wohl eine der iltesten, wenn nicht
sogar die ilteste aller Fragen sein, die sich die
Menschheit immer und immer wieder gestellt hat.
Millionen und Abermillionen von Denkern, Philoso-
phen und vor allen Dingen auch gliubigen und
tiefreligiosen Menschen haben dariiber nachgedacht
und versucht, dieses Gedankengut in ihrer jeweiligen
Zeit zu verbreiten.

Nun, es ist wohl miiflig, sich hier und an dieser
Stelle einer philosophischen Diskussion stellen zu
wollen, ist es doch der Schopfer aller Dinge Selbst, Der
uns im Heiligen Qur’an, Seinem dem Menschen offen-
barten Wort, mit dem Er den Islam als die abschlies-
sende Entwicklung der Religion einfiihrte, sagt: ,,Ich
habe die Dschinn und die Menschen nur darum erschaffen,
daf sie Mir dienen. “ (Sure 51 AL-DHARIYAT, Vers 57)

»Dienen”, wie es in der obigen Sure heiflt, bedeu-
tet hier soviel wie, sich einer rigorosen spirituellen Dis-
ziplin zu unterwerfen, und all seine innewohnenden
Krifte und Fihigkeiten in perfekter Harmonie mit und
in Gehorsamkeit der Absicht Gottes gegeniiber in voll-
stem Mafle zu entwickeln, um so den gottlichen
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Stempel zu erhalten, der einen dann in die Lage ver-
setzt, die Attribute Gottes in sich selbst zu
manifestieren. Das ist das adlige Ziel und der edle
Zweck der menschlichen Schépfung, und somit genau
das, was mit dem ,Dienen Gottes® gemeint ist.

Spitestens also hier und an dieser Stelle findet
der aufrichtig Suchende die Antwort auf die inneren
und idufleren Instinkte der Natur, dafl nimlich von den
Gaben unseres Schopfers diejenige die Héchste ist, die
im Menschen jenes Dringen wachruft, nach Gott zu
suchen, und in ihm jenes noble Verlangen anspornt,
sich Seinem Willen zu unterwerfen.

Und da ist es dann, neben dem grundsitzlichen
Glauben an den lebendigen Gott sowie der Erkenntnis
und Vergegenwirtigung Seiner Schénheit und Gite, das
Gebet, welches es dem Menschen erméglicht, seinem
Zweck zu gehorchen — kann er Gott doch nur mit
gottlicher Hilfe und Unterstiitzung erreichen. ,,Betet zu
Mir; Ich will euer Gebet erboren™ (Sure 40 AL-MO’MIN,
Vers 61). ,,Und wenn Meine Diener dich nach Mir fragen,
sprich: Jch bin nabe. Ich antworte dem Gebet des Bittenden,
wenn er zu Mir betet.” So sollten sie auf Mich horen und an
Mich glauben, auf dafS sie den rechten Weg wandeln
magen. “ (Sure 2 AL-BAQARAH, Vers 187)

Gott zu dienen bedeutet also, Seine Attribute in
uns zu verwirklichen suchen, wobei uns erst das Gebet
jenen Weg er6ffnet, uns als Schopfung Gottes zu
vervollkommnen.

Haben wir diese herausragende Auflerordentlich-
keit des Werkzeugs ,,Gebet® erst einmal verstanden,
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kann es ebenso und gleichermaflen auch keine Unklar-
heit tiber die Wichtigkeit desselben geben. Denn wenn
unser Schopfer Selbst das Gebet auferlegt hat — in seiner
inneren wie auch in seiner dufleren Form — diirfen wir
unser Leben nicht mehr vergeuden und miissen lernen,
zu Thm zu beten. Denn genau das, und nur das allein,
beinhaltet den Fortschritt und damit die Méglichkeit,
unser Lebensziel zu erreichen.

Das vorliegende Buch umfaflit in den ersten
beiden Teilen eine Uberarbeitete und erginzte
Ubersetzung der englischen Biicher Gebet im Islam von
Naseem Saifi und Gebetsbuch fiir Muslime von Bashir
Ahmad Rafiq. So wurden z.B. alle die Gebete
hinzugefiigt, die wihrend der rituellen Waschung
rezitiert werden kénnen. Auflerdem hinzugekommen
sind 55 Gebete des Heiligen Propheten Muhammad
(moge der Friede und der Segen Gottes auf ihm sein)
sowie einige Gebete des Verheiflenen Messias, Hadhrat
Mirza Ghulam Ahmad von Qadian (Friede sei auf ihm),
die in den Teilen drei und vier nachzulesen sind. Ganz
besonders die Gebete des Heiligen Propheten
Muhammad (moége der Friede und der Segen Gottes auf
thm sein) spiegeln trotz des hier prisentierten sehr
kleinen Querschnitts sehr deutlich die einzigartige
Mannigfaltigkeit und Uberlegenheit eines Kodexes
wieder, der den Menschen auf seiner Suche nach
Vervollkommnung nicht nur nie allein 1ift, sondern
ihm gleichzeitig auch immer die perfekte Moglichkeit
zu dieser Entwicklung offenbart. Grofler Wert wurde
ebenfalls auf eine moglichst umfassende und der
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deutschen Sprache angeglichene Transkription der
Gebete gelegt, um so einer stindigen Wissenserweite-
rung einen kleinen Ausgangspunkt zu geben. Ein
Anhang mit Erklirungen schlieflich rundet das
Gebetbuch ab.

Dank sagen mochte ich an dieser Stelle ganz
besonders dem derzeitigen Imam der Nuur-Moschee in
Frankfurt, Maulana Ataullah Kaleem, sowie auch
meinem Freund Hadayatullah Jamil-Hibsch, die mir
beide bei der Arbeit zu diesem Buch sehr geholfen
haben. Moge der Allmichtige Gott, der Gnadenreiche
und Barmbherzige, sie dafiir belohnen.

Ich hoffe aufrichtig, daf dieses kleine Buch
moglichst viele Menschen erreichen wird, und daf}
Allah, der Erhabene, auch all jene segnen, rechtleiten
und mit den Mitteln zum Fortschritt ausstatten moge,
die sich darum bemiihen, die Gebete des Islam zu erler-
nen und anzuwenden. Amien.

Frankfurt im August 1987

Tariq Habib Guddat



Erklirung unbekannter Buchstaben in der
Transkription der arabischen Sprache’

Das arabische Alphabet enthilt gegentiber dem
lateinischen zusitzliche Buchstaben mit einer teilweise
sehr fremd erscheinenden Phonetik. Die folgende
Tabelle soll dem Leser das Erlernen der arabischen
Aussprache erleichtern und erméglichen.

PR ’alif;, dieser Buchstabe entsteht durch einen
Neuansatz im Lautgeben, wie bei beachten
e ‘ayn; dieser Buchstabe entsteht durch einen

kurzen Kehlkopfverschluf§
th ta; ein volles, stumpfes t

. za; ein gelispeltes, volles, stumpfes t

du=a dad; dieser Buchstabe entsteht bei dem Versuch
’ ein d ohne Zungenkontakt zu den Zihnen zu
sprechen.

s o sad; ein volles, stumpfes s

he ha; dieses h kommt aus dem Kehlkopf

g& gayn; dieser Buchstabe entspricht etwa dem
deutschen r, wie ber Rhein, wihrend das r in
den folgenden Transkriptionen ein Zungen-
roller-R ist

R ta; Lispellaut von t, wie im Englischen thing

d2 dal; Lispellaut von d, wie im Englischen the

> Tabelle gemif Vorgabe der Deutschen Morgenlindischen Gesellschaft.
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gim; Quetschlaut, wie dsch im Deutschen

d (Dschungel), oder j im Englischen (jungle)

S $in; Zischlaut, wie sch im Deutschen (z.B.
schon), oder sh im Englischen (shoe)

h C ha; Fauchlaut, wie ch im Deutschen (z.B. Dach)

a Langes a

i Langes 1

a Langes u

Auflerdem werden einige bekannte Buchstaben anders
ausgesprochen wie gewdhnlich. So wird das r tber die
Zunge gerollt, wie etwa in der spanischen Aussprache;
das h kommt tiefer aus der Brust und klingt etwas mehr
nach, um es gegen das Kehlkopf-h abzugrenzen; und
das z ist ein messerscharfes s (R).



Uber das Balat (Ritualgebet) im Islam

wUnd wenn meine Diener dich nach Mir fragen, sprich: Ich
bin nabe. Ich antworte dem Gebet des Bittenden, wenn er zu
Mir betet. So sollten sie auf Mich hioren und an Mich

glauben, auf daf sie auf den rechten Weg wandeln mogen’.
(Sure 2 AL-BAQARAH, Vers 187)

Unter den hauptsichlichen Reformen des
Verheifenen Messias™® befindet sich die Klarstellung
der Tatsache, dafl Gott Gebete nicht nur annimmt,
sondern sie auch beantwortet.

Es war verbreiteter Glaube unter gebildeten
Muslimen zur Zeit des Verheiflenen Messias™, daf3
Gebete nicht wirklich dabei halfen, das zu erreichen,
was angestrebt wurde. Und zwar deshalb, weil Gott
nicht in die Naturgesetze eingreife, und so erschien aus
diesem Grund alles vorherbestimmt zu sein. Sir Sayed
Ahmad Khan war der Hauptbefurworter dieses
Glaubens. Er schrieb zwei Biicher dariiber, in denen er
verneinte, daf§ Gebete in exakt der vorgebrachten Form
von Gott erhort wiirden.

Der Verheiflene Messias™ verfaflite daraufthin im
Jahre 1893 ein Buch namens BARKAT-I-DU’A, in welchem
er diesen falschen Glauben Sir Sayeds und seiner

¢ Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad® (1835-1908) aus dem indischen Ort Qadian
(Pandschab), nahm aufgrund gottlicher Offenbarung fiir sich in Anspruch,
der Verheiflene Messias und Imam Mahdi zu sein, also der von allen
Religionen prophezeite Reformer der sogenannten Endzeit, der die Religionen
wieder vereinen und den Menschen den Weg zu Gott und zur Erlésung
aufzeigen wiirde.
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Anhinger widerlegte. Er erklirte in seinem Buch, dafl
Gebete wie Medizin wiren — bendtigt fiir schmerzende
Krankheiten. Denn wenn Krankheit und ihre
Konsequenzen vorbestimmt waren, warum sollten wir
dann als heilende Mafinahme tiberhaupt Medizin zu
uns nehmen? Gebete sind Medizin, mit denen wir
unsere spirituellen, physischen und materiellen
Schmerzen heilen kdnnen.

In diesem Buch forderte der Verheiflene Messias™
Sir Sayed und dessen Anhinger heraus und sagte:

,Gott hat mich als den Reformer dieses
Jahrhunderts gesandt, so dafl solche Fehler, die nicht
ohne spezielle gottliche Unterstiitzung berichtigt
werden konnten, nun aus dem Geist der Muslime
entfernt werden mogen, und dafl den Nichtgliubigen
der Beweis fiir einen wahrhaftigen und lebendigen Gott
erbracht wird, Der Gebete erhért und beantwortet und
somit durch neue Zeichen die Grofle des wahren Islam
beweist. Zu sagen, daf} die Tir der Offenbarungen, die
iiber Jahrhunderte hinweg die muslimischen Heiligen
charakterisierte, nun geschlossen sei, und Zeichen nicht
linger mehr gezeigt werden konnten und Gebete nicht
linger angenommen wiirden, bedeutet den Weg der
Zerstorung und nicht den des Friedens. Weiset nicht
die Gnade Gottes zuriick. Es wiirde besser sein, Sir
Sayed kime — ohne den Tag seines Todes zu vergessen —
und lebte fiir einige Monate in meiner Gemeinschaft.
Da ich bevollmichtigt bin (von Gott) und ein Bringer
froher Botschaften, verspreche ich, fiir seine
Befriedigung zu beten, und hoffe, daff Gott ein Zeichen
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zeigen wird, das daf von Sir Sayed erfundene
Naturgesetz innerhalb eines Wimpernschlags zunichte
machen wird.®

Der Verheiflene Messias™ pflegte selbst fiir andere
Menschen zu beten, und teilte ihnen schon vorher mit,
daf seine Gebete erh6rt werden wiirden. Hier soll nur
ein Beispiel angefithrt werden, wie Gebete unter den
auflergewShnlichsten Umstinden angenommen wur-
den.

Zu Lebzeiten des Verheiflenen Messias™ geschah
es, dafl ein an der T.I. HIGH SCHOOL in Qadian
studierender Schiiler namens Abdul Karim von einem
herumstreunenden und von Tollwut (Hydrophobie)
befallenen Hund gebissen wurde. Der Student wurde
zur sofortigen Weiterbehandlung in das PASTEUR-
INSTITUT nach Kisauli’ gebracht. Nach entsprechender
Behandlung und Spritzen kehrte er nach Qadian
zuriick, um seine Studien fortzusetzen. Kurz darauf
jedoch zeigte er Anzeichen von Hydrophobie und sein
Zustand gab Anlafl zu grofter Besorgnis, nachdem sich
die tédlichen Symptome entwickelten und er unter den
Qualen dieser lebenszerstorenden Krankheit litt. Sofort
wurde ein Telegramm tber seinen Zustand an den
entsprechenden Spezialisten in Kisauli gesandt. Die
Antwort war niederschmetternd, da sie aussagte, dafl
unter solchen Umstinden keinerlei Behandlung von
Wirkung wire. Hadhrat® Ahmad, der Verheifene
Messias®, fiihlte sich iiber den Zustand von Abdul

7 Stadt in Indien in der Provinz Punjab.
& Hadhrat; Ehrentitel und Anrede (Ihre Heiligkeit).



Karim zutiefst besorgt, weil dieser keinerlei Verwandte
in Qadian hatte und aus einem sehr abgelegenen Dorf
stammte, wo seine Eltern grofiter Beunruhigung ausge-
setzt wiren. Er betete fiir Abdul Karims Gesundheit zu
Gott, und es wurde ihm offenbart, dafl seine Gebete
erh6rt worden wiren. Abdul Karim erholte sich nach
ein paar Tagen von seiner Krankheit und wurde wieder
vollstindig gesund. Die Spezialisten waren sehr tiber-
rascht und schrieben: ,,Dies ist ein einzigartiger Fall in der
Geschichte der Medizin, dafs solch ein Patient wieder gesund
geworden ist.“

Es gibt tausende von Beispielen aus dem Leben
des Verheiflenen Messias™, daf Gott seine Gebete
erhérte. Und es sollte immer daran gedacht werden, dafl
diese Erhérung von Gebeten nicht mit dem Ver-
heiflenen Messias™ endete. Sie ist immer noch mit uns.
Jeder von uns sollte ein lebender Zeuge dafiir sein, daff
Gott Gebete erhért und beantwortet.

Hadhrat Mirza Bashir Ahmad™ schreibt in einem
seiner Artikel tiber das Gebet:

,Das zweite Element, welches die Essenz der
Spiritualitit bildet, ist das Dx’a’, d.h. die Gewohnheit
der Liebe zum Gebet. Die Liebe zum Gebet ist ein
notwendiges Produkt des Geistes der Rechtschaffenheit,
denn eine aufrichtige Person, deren Herz durchdrungen
und gesittigt ist mit der Liebe zu und Furcht vor Gott,
wird andauernd und kraftvoll zum Gebet hingezogen
werden.

? Du’a; arab. fiir Bittgebet.
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Andererseits bedeutet Gebet auch, den Geist der
Rechtschaffenheit zu stiitzen und aufrechtzuerhalten.
Demzufolge ist das Gebet beides, Ursache und Wirkung
des Geistes der Rechtschaffenheit. In Wahrheit ist das
Gebet die wahre Essenz des Islam, denn es geschieht
durch das Gebet, dafl ein menschliches Wesen eine
direkte Verbindung mit seinem géttlichen Meister und
Schépfer herstellen kann. Ein Glaube, der keine
persénliche Beziehung zwischen Menschen und ihrem
Schépfer herstellen kann, ist de facto kein Glaube im
urspriinglichen Sinn. Er ist ein Ding ohne Leben oder
ein ausgetrockneter Zweig ohne jegliche Bedeutung. Das
ist der Grund, warum Gott im Heiligen Qur’an
wiederholt auf die Notwendigkeit und die Segnungen
von Gebeten hingewiesen hat, und ebenso der Heilige
Prophet Muhammad™" grofen Nachdruck darauf leg-
te.

Der Verheiflene Messias™ hat gesagt:

,Gott hat das Gebet zu einem héchst wirksamen
Instrument gemacht. Gott hat mir wiederholt offenbart,
dafl durch Gebete jeglicher Erfolg erreicht werden wird.
Wahrlich, das Gebet ist unser einziges Instrument. Wir
besitzen kein anderes Instrument fiir das Erreichen
unseres Zwecks. Um was auch immer wir Gott im
Verborgenen bitten, Gott bringt es hervor und macht es
offenkundig. Indes sind sich die meisten Leute iiber die
wahre Bedeutung und richtige Philosophie des Gebets
nicht im Klaren. Sie wissen nicht, wieviel Aufmerk-
samkeit, Ernsthaftigkeit, Hingabe und Standhaftigkeit
es erfordert, um seinen Zweck durch das Gebet zu
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erreichen. Wahrhaftig, wahres Gebet bedeutet, eine Art
von Tod zu erfahren.”

Wir sollten die Angewohnheit der Hingabe zum
Gebet pflegen, so dafl jeder von uns eine persénliche
Beziehung zu Gott entwickelt. Ohne personlichen
Kontakt zu Gott wird der Glaube zu einem Ding ohne
Leben. Auflerdem sollten wir Gott um wirklich alles
und jedes bitten. Der Heilige Prophet Muhammad™"
hat gesagt, daf ein Muslim sogar um einen
Schniirsenkel bitten sollte, so er ithn bendtigt. Wir
sollten uns fiir alle unsere Erfordernisse und Wiinsche
immer an Thn wenden.

Es gibt bestimmte Bedingungen, an die eine
Erhorung von Gebeten gekniipft wird. Wenn wir diesen
Bedingungen folgen und dann beten, mdgen wir
versichert sein, dafl Gott das Gebet gewiff annimmt.

Die erste und auch die wichtigste Bedingung ist
die, dafl wir niemals ungeduldig sein diirfen. Es gibt
bestimmte Menschen, die eine Zeitlang beten und dann
anfangen, herumzunérgeln, wenn sie innerhalb der
Zeitspanne, die sie dafiir festgesetzt hatten, keine
Antwort erhalten. Der Heilige Prophet Muhammad®™”
hat gesagt: ,,Gott wiirde die Gebete einer Person annehmen,
wenn man nicht dadurch seine Ungeduld offenbarte, indem
man sagt: JIch habe gebetet, und ich habe keine Antwort
erbalten “.“ (MUSLIM, Hadies Nr. 4916)

So lautet die Hauptbedingung fiir die Erhérung
von Gebeten also Geduld, wie auch der feste Glaube
daran, dafl Gott die Gebete erhért und tatsichlich
annimmt.
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Hadhrat Mirza Bashir Ahmad™ sagte:

,Und wiederum muf! daran erinnert werden, dafl
das Gebet nicht bedeutet, uns damit zufriedenzugeben,
einmal oder zweimal oder dreimal zu beten. Das Gebet
muf§ eine konstante und sich wiederholende Erfahrung
sein. Es ist wahr, dafl Gott, wenn Er es so will, auf den
ersten Ruf eines aufrichtigen Dieners von Ihm
antworten mag. Meistens ist dies jedoch nicht der Fall.
Es 1st Gottes Wunsch, dafl ein Diener sich in Geduld
und Standhaftigkeit iibt. Manchmal kommt es vor, daf§
einige Gebete iiber lange Zeitriume hinweg wiederholt
werden missen, bevor Gott sie in Seiner gnidigen
Annahme beantwortet. So wird von einigen frommen
Personlichkeiten berichtet, dafl sie ihre Gebete iiber
einen Zeitraum von mehreren Jahren aufrechterhielten,
bevor sie mit der Annahme ihrer Gebete gesegnet
wurden. Andererseits sagt der Heilige Qur’an aber auch,
dafl das Paradies den Glaubigen in den letzten Tagen
dieser Welt nihergebracht werden wiirde.

Dies mag bedeuten, daff in diesem Zeitalter, in
dem der Mensch vollkommen von Materialismus
umgeben ist, ein aufrichtiges und ernsthaftes Gebet
vielleicht eher eine Antwort erhalten mag. Wie dem
auch sei, Geduld und Standhaftigkeit bilden die Essenz
des Gebets als dem tatsichlichen Konzept der
Verbindung zwischen Gott und den Menschen.

Wir sollten in unseren Gebeten immer Geduld
und Standhaftigkeit zeigen und immer sicher sein, daf§
Gott unsere Gebete letzten Endes erhéren wird.

Die zweite Bedingung ist die, daf§ wir den festen
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Glauben an die Tatsache haben, dafl Gott unsere Gebete
selbstverstindlich auf die eine oder andere Art und
Weise akzeptieren wird.

Eine Uberlieferung des Heiligen Propheten
Muhammad®” erklirt auf sehr schéne Weise die
Philosophie der Annahme des Gebets. Von ithm wird
berichtet, dafl er gesagt hat:

wJeder Muslim, der zu Gott betet, und dessen
Gebet nichts enthilt, was Siinde bedeutet, d.h.
irgendetwas, das gegen den Willen Gottes gerichtet ist
oder gegen Seine Befehle oder gegen Seinen Weg oder
irgendetwas, das Ungerechtigkeit oder Unfreundlichkeit
gegeniiber einem Angehérigen in sich trigt, wird sein
Gebet erhort bekommen. Die Annahme eines Gebets
mag sich auf drei verschiedene Arten ausdriicken.
Erstens, dafl Gott dem Bittenden seine Bitte entweder in
diesem Leben erfiillt, oder zweitens, dafl Er diese Sache
fiir thn bis zum nichsten Leben aufheben wird, oder
dal Er drittens ein entsprechendes Ubel von ihm
abwenden wird.“ (BUKHARI)

Aus diesem Grund missen wir beten und Gott
die Annahme des Gebets iiberlassen. Wir wissen nicht,
was die Zukunft fiir uns bereithilt. Und so mag es
manchmal sein, daf wir fiir etwas beten, das Ubles fiir
uns hervorbringen kann. Gott allein kennt die Zukunft.
Manchmal akzeptiert Er unsere Gebete in der exakt
vorgebrachten Form nicht, weil Er der Allwissende ist
und um das zukiinftige Ubel weif.

Ein Beispiel der Gebete, die von Gott nicht in
exakt der vorgebrachten Form angenommen werden, ist
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das eines Kindes, das unbedingt Feuer ergreifen will —
natiirlich ohne dabei die wahre Natur des Feuers zu
kennen — und seine Eltern darum bittet, thm bei der
Ergreifung des Feuers zu helfen. Nun, wirden die
Eltern dem Kind dabei behilflich sein, das Feuer zu
ergreifen? Sicherlich nicht. Wissen sie doch, daff es dem
Kind schadete, wenn sie seinem Wunsch nachgiben.
Und ganz genauso verhilt es sich mit unserem Gott. Er
weiff, was gut fiir uns ist und was schlecht. Er sieht
manchmal, dafl das Gebet eines Seiner Diener, nihme
Er es an, denselben ruinieren wiirde, weil jener eben
dessen zukiinftigen Effekt nicht kennt. Liebevoller als
jedes Elternpaar weist Gott sein Gebet deshalb in dessen
eigenem Interesse zurtick.

Daher sollte das Band der Liebe und der Treue,
welches einen ernsthaften Diener an Gott bindet, nicht
geschwicht werden, wenn ein bestimmtes Gebet nicht
auf die erwiinschte Art und Weise beantwortet wird,
sondern es sollte ganz im Gegenteil dazu verhelfen, es
zu festigen. Denn es ist Gott, Der weif, und nicht wir.

Die dritte Bedingung ist die, dal wir unser Gebet
mit dem Durnud-Scharief fiir den Heiligen Propheten
Muhammad®" sowohl beginnen als auch beenden, weil
das Duruud-Scharief fiir den Heiligen Propheten™"
immer erhért, und ein Gebet innerhalb dieses Gebets
ebenso angenommen wird — mehr noch, das Duruud-
Scharief an sich ist ein Gebet.

'° Ein Abschnitt des islamischen Ritualgebets, in dem speziell fiir den Heiligen
Propheten Muhammad®™ und seine Anhinger gebetet wird.
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Vom Heiligen Propheten Muhammad™" wird
berichtet, daf einstmals einer der Gliubigen zu ihm
kam und sagte: ,Ich habe mich dazu entschlossen, ein
Viertel meiner Gebete Dir zu weihen.“ Der Heilige
Prophet™ pries den Mann und sagte: ,,Das ist eine sehr
gute Sache, aber konntest Du nicht noch mehr Deiner Gebete
Sfiir mich weihen?™ Der Gliaubige sage: ,,O Prophet Gottes,
ich wverspreche, Dir die Hilfte meiner Gebete zu weihen.”
Wiederum pries der Heilige Prophet™ ihn und fragte,
ob er denn noch mehr als das weihen kénnte. Der
Glaubige erwiderte: ,,O Prophet, von heute an werde ich
nicht mebr fir mich selbst beten, alle meine Gebete werden
nur noch fiir Dich sein.” Der Heilige Prophet Muham-
mad®™” sagte ihm daraufhin, daf Gott ihm alle seine
Wiinsche und Bediirfnisse erfiillen wiirde, wenn er fiir
ihn, den Heiligen Propheten™”, betete. (TIRMIDHI)

Eine der fiir die Annahme von Gebeten sicheren
Bedingungen ist also die, fiir den Heiligen Propheten™"
des Islam und jene, die von Gott geliebt werden, zu
beten.

Die vierte Bedingung lautet, daf wir jene
Eigenschaften Gottes anrufen, auf die sich unsere Bitten
beziehen. Wollen wir zum Beispiel fiir unsere Gesund-
heit beten, sollten wir Ihn bei seinem Namen
WAsch’schafi"™™, d.h. Der, Der Krankbeit heilt, anrufen.

Wir miussen iiber simtliche Eigenschaften Gottes
nachdenken. Vom Heiligen Propheten Muhammad®™”

" AsSafi
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wird erzdhlt, dafl er gesagt habe, dafl, wenn ein Diener
Gottes Thn (d.h. Gott), in seinen Gebeten mit Seiner
Eigenschaft anredet, Gott Seine Engel damit beauftragt,
dieser Person soviel zu bewilligen, dafl er die wahre
Bedeutung dieser Eigenschaft erkennen kann. Auf diese
Weise kommt dem Bittenden ein hundertfaches seiner
Gebete zu, und deshalb sollten wir IThn immer mit der
Eigenschaft anreden, die zu unserem Gebet pafit.

Der fiinfte Punkt, der in Erinnerung bleiben
sollte, ist der, dafl wir daran glauben miissen, dafl Gott
allmichtig ist, sowie daran, daf uns ein tiefgreifender
Glaube zu eigen ist, daf§ Er unsere Gebete annimmt. In
uns sollte auch nicht der allergeringste Zweifel tiber die
Annahme von Gebeten zuriickbleiben. Wir sollten
uneingeschrinkt daran glauben, daff Gott uns niher ist
als alles andere in dieser Welt. Und da Er alle Macht
besitzt und alle Schitze dieser Erde, und daf§ Thm alles
gehort. Er wird unsere Gebete erhoren und uns das
geben, was wir von Thm erwiinschen.

Der Verheiflene Messias™ hat gesagt: ,Wie kann
das Gebet eines Menschen erhért werden, der nicht
daran glaubt, dafl Gott allmichtig ist, und wodurch
kann er dazu angeregt werden, wihrend einer Zeit
grof8er Schwierigkeiten zu beten, wenn er denkt, daf die
Losung doch gegen die Naturgesetze sei? Aber Du, der
Du es an Glauben fehlen lifit, Dein Gott 1st Der Eine,
Der unzihlige Sterne ohne Pfeiler gestiitzt hat, und Der
die Himmel und die Erde aus dem Nichts erschaffen
hat. Du mifitraust, daf§ Dein Gott darin versagt, Deinen
Wunsch zu erfiillen. Doch verzweifle nicht angesichts
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der Verspitung, die durch die Annahme Deines Gebets
hervorgerufen wird, denn je linger es sich verzdgert,
desto grofler wird der Preis sein. Die Annahme von
Gebeten wird oft verzogert, und Gott bewilligt solch
einem Bittenden eine grofere Belohnung oder ein
edleres Geschenk. Daher sei nicht ungeduldig auf das
Ergebnis, sondern fahre vielmehr damit fort (zu beten),
und erwarte in vollem Wissen, daf das Ergebnis zu
Deinen Gunsten ausfillt.” (KISHTI-E-NUUH, Seite 19,
Roohani Khasain, Band 19)

Hadhrat A’mierull-Mu’minien’, Mirza Masroor
Ahmad*®, Fiinfter Kalif des Verheiflenen Messias®™, hat
gesagt:

oLetztendlich sind es Gebete, die sowohl einen
Einfluf} auf den Korper als auch auf den Geist haben.
Erst wenn wir unsere Aufmerksamkeit hierauf richten,
wird unser Verhalten vorbildlich werden. Unsere Seele
wird gereinigt, was uns wiederum vor Boshaftigkeiten
und vor den Angriffen des Teufels beschiitzen wird.
Gebete sind es, die eine Revolution im Kérper und im
Geist auslosen ...

Allah hat jeden Ahmadi-Muslim dazu erschaffen,
dafl er den Zweck des Erscheinens von Al-Masieh-al-
Mauw’ud™® versteht und von dem Wissen Gebrauch
macht, das die Jamaat™* besitzt. Damit wir aus diesem

* A’mierull-Mu’minien; arab. fiir spiritueller und geistlicher Fiihrer aller
Gliubigen (mit Gliubigen sind die Muslime gemeint).

% al-Masih al-Mau‘ad; arabisch fiir ,Der Verheiflene Messias®.

' Sprich: Dschamaah; Gama‘at; arabisch fiir Gemeinde, Gemeinschaft. Hier:
Kurzform fiir Ahmadija Muslim Jamaat.

26



Schatz einen Nutzen ziehen kdénnen, miissen wir viele
Gebete verrichten und vor allem solche Gebete, die
Gottes Liebe erwecken, die die Beine von Gottes Thron
in Bewegung versetzen, solche Gebete, die die toten
Herzen wieder lebendig machen. Verabschieden sie sich
von diesem Jahrhundert des Khilaafar” und treten sie in
das neue Jahrhundert ein. Darin werden wir Allahs
Versprechen mit grofler Freude erfiillt sehen: ,Sicherlich
werden wir obsiegen, Ich und meine Gesandten®

Deshalb, Thr Anhinger des Messias! Bewahrt die
Treue, die der Masich'® Euch heute gegeben hat. Mit
unseren Gebeten sollten wir diese bewahren und mit
unseren Gebeten sollten wir ins neue Jahrhundert
eintreten, damit die Opfer, die Eure Vorfahren und Thr
erbracht habt, Friichte tragen mdégen. Die Samen, die
unsere Vorfahren gesit haben — deren Friichte ernten
wir heute. Und jetzt sollt Thr einen Boden vorbereiten
und ithn bewissern, damit unsere nichsten Generatio-
nen die siilen Friichte ernten kénnen.“ (Abschlufirede
des Fiinften Kbhaliefa'? des Verheiflenen Messias™ und
derzeitigen Oberhauptes der Ahmadiyya Muslim
Jamaat, Hadhrat Mirza Masroor Ahmad*®™, anlilich
der Dschalsa Salaanah” in GrofRbritannien 2007).

“ Hilafah; arabisch fiir Kalifat, Kalifentum; das ,Kh* wird wie das ,ch“ in
dem Wort ,,Dach” gesprochen.

* arabisch fiir Messias.

‘7 Halifah; arabisch fiir Kalif. ,Kh* wird hier wie das ,ch® beispielsweise in
dem Wort ,,Dach” gesprochen.

8 Galsah Salanah; Urdu fiir Jahresversammlung.
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Einige Unterweisungen des Heiligen Qur’an
zum f3alat

Der Heilige Qur’an rit dem Gldubigen, die

folgenden Lehren zu beachten und zu befolgen:

o Und wenn ihr in Sicherheit seid, dann verrichtet
das Gebet (in der vorgeschriebenen Form); denn das
Gebet zu bestimmten Zeiten ist den Gliubigen eine
Pflicht.“ (Sure 4 AL-NISA, Vers 104)

wDie Heuchler suchen Allah zu tiuschen, doch er wird
sie strafen fiir ihren Betrug. Und wenn sie sich zum
Gebet hinstellen, dann stehen sie nachlissig da, zeigen
sich den Leuten, und sie gedenken Allabs nur wenig.
(Sure 4 AL-NIsa, Vers 143)

SWacht iiber die Gebete und das mittlere Gebet, und
steht demiitig vor Allah.” (Sure 2 AL-BAQARAH,
Vers 239)

O die ihr glaubt, nabet nicht dem Gebet, wenn ihr
nicht bei Sinnen seid, bis ihr verstebt, was ihr sprecht,
noch im Zustande der Unreinbeit® — ausgenommen
als Reisende unterwegs —, bis ihr gebadet habt. Und
wenn ihr krank seid oder auf einer Reise (im
Zustande der Unreinbeit) oder einer von euch kommt
vom Abtritt und wenn ihr Frauen berithrt habt und

' Bezieht sich hier auf den Zustand nach dem Geschlechtsverkehr.
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findet kein Wasser, dann nebhmt reinen Sand und
reibt euch damit Gesicht und Héinde. Wahbrlich, Allah
ist nachsichtig, allvergeibend.“ (Sure 4 AL-NISA, Vers

44)

5. O die ihr glaubt! Wenn ibr zum Gebet hintretet,
waschet euer Gesicht und eure Hinde bis zu den
Ellbogen, und fahrt euch iiber den Kopf und waschet
eure FifSe bis zu den Knocheln. Und wenn ihr im
Zustande der Unreinheit™ seid, reinigt euch durch ein
Bad. Und wenn ihr krank oder auf einer Reise seid
(und dabei unrein) oder wenn einer von euch vom
Abtritt kommt oder wenn ihr Franen beriihrt habt
und ihr findet kein Wasser, so nehmt reinen Sand
und reibt euch damit Gesicht und Hinde. Allah will
euch nicht in Schwierigkeiten bringen, sondern Er will
euch nur reinigen und Seine Gnade an euch erfiillen,
auf dafS ihr dankbar seiet.“ (Sure 5 AL-MA’EDAH,
Vers 7)

6. »Und verrichte das Gebet an den beiden Enden des
Tages und in den Stunden der Nacht, die dem Tage
néber sind.“ (Sure 11 HUD, Vers 115)

7. »Verrichte das Gebet beim Neigen der Sonne bis zum
Dunkel der Nacht und das Lesen des Qur'an bei
Tagesanbruch.” (Sure 17 BANI-ISRA’IL, Vers 79)

* Siehe vorherige Fufnote.
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8. »O die ibr glaubt, wenn der Ruf zum Gebet am
Freitag erschallt, dann eilet zum Gedenken Allabs
und lasset den Handel rubn. Das ist besser fiir euch,
wenn ihr es nur wiifStet. Und wenn das Gebet beendet
ist, dann zerstreut euch im Land und trachtet nach
Allabs Gnadenfiille und gedenket Allabs hiufig, anf
daf$ ibr Erfolg habt.” (Sure 62 AL-DSCHUMU AH,
Verse 10 und 11)

9. WUnd wenn ihr durch das Land zieht, dann soll es
keine Sinde fiir euch sein, wenn ibhr das Gebet
verkiirzt, so ihr firchtet, die Nichtgliubigen wiirden
euch bedringen. Wabrlich, die Nichtgliubigen sind
euch ein offenkundiger Feind. Und wenn du unter
ihnen bist und fiir sie das Gebet anfiihrst, soll ein Teil
von ihnen bei dir stehen, doch sollen sie thre Waffen
anfnebmen. Und wenn sie ihre Niederwerfungen
vollfiihrt haben, so sollen sie hinter euch treten, und
eine andere Abteilung, die noch nicht gebetet hat, soll
vortreten und mit dir beten; doch sollen sie auf der
Hut sein und ibre Waffen bei sich haben.“ Sure 4 AL~
Nisa, Verse 102 und 103)

Der Verheiflene Messias® iiber das 3alat

»In den Ritualgebeten, die Thr tiglich vollzieht,
sollte eine Verwandlung stattfinden. Ich beobachte, daf§
die Ritualgebete der meisten Menschen nur nichts-
sagende Bewegungen des Korpers sind. Ihre Ritual-
gebete werden noch nicht einmal von der Furchtsam-
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keit und Demut des Herzens begleitet, die bei ihren
flehentlichen Bitten beobachtet werden kann, nachdem
das Ritualgebet zu Ende ist. Es wire wahrhaftig besser
gewesen, ihre Gesuche wihrend ihrer Ritualgebete an
Gott zu richten, weil sie in dem Fall Entziicken und
wahre Freude in ihren Gebeten gefunden hitten. Ich
sage deshalb, dafl Thr die Gewohnheit, Eure Hinde nach
Euren Gebeten zu erheben, fiir eine Zeitlang aufgeben
sollt, und daf8 Thr Euren gottlichen Meister wihrend
des Gebets um das bitten sollt, um was Ihr Thn auch
immer bitten wolltet, so daff Thr in Euren Gebeten
Seligkeit finden mdoget.

Weitergehend solltet Thr Eure Bittgesuche an
Gott in Eurer eigenen Sprache richten, weil Inbrunst
und Begeisterung in Euren flehentlichen Bitten in
diesem Falle wesentlich grofler wiren. Nachdem Thr den
Heiligen Qur’an sowie die Formen des Gebets, wie es
vom Heiligen Propheten Muhammad ™" berichtet wird,
rezitiert habt, betet deshalb zu Gott in Eurer Mutter-
sprache, weil Eure flehentlichen Bitten zu Gott am
besten und innigsten in dieser Sprache ausgedriickt
werden kénnen. Von essentieller Bedeutung fiir Euch ist
es, Gott zu bitten, dafl Thr von Euren Siinden befreit
werdet, und dafl Er mit Euch zufrieden sein mdge, denn
durch Siinde verhirtet das Herz und der stindige
Mensch ist wahrlich ein Wurm. Aus diesem Grund
sollte unser immerwihrendes Gebet zu Gott, Der alle
Macht in Hinden hilt, jenes sein, daf Er uns von
Siinden befreien und uns den Weg Seines Wohlgefallens
zeigen moge.
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Man mufl dessen eingedenk sein, dafl es vier
Griinde sind, warum Gott, der Allmichtige, die
Ritualgebete fiir Muslime zur Pflicht gemacht hat.

Erstens: Dadurch, daff wir uns in allen Zeiten und
unter allen Bedingungen an Gott wenden, wird unser
Glaube an die Einzigartigkeit Gottes gestirkt, weil
unsere Gesuche an Gott gleichbedeutend damit sind,
daf8 Er der alleinige Geber aller Geschenke ist.

Zweitens wird unser Glaube an Gott durch die
Annahme der Gebete und des Erreichen dessen, um was
wir gebeten haben, gestirkt.

Drittens vergrolern sich unser Wissen und unsere
Weisheit, sollte die gottliche Unterstiitzung in einer
anderen Form auftreten.

Viertens: Falls uns die Erfiillung unserer Gebete
versprochen wird, sei es durch Inspiration oder eine
Vision, und wenn es dann genauso geschieht, wird das
unser Wissen um Gott vergréflern und wir werden so
vom sicheren Wissen zur Liebe und von der Liebe zur
absoluten Freiheit von Siinde sowie der ginzlichen
Trennung aller Beziehungen aufler unserer Beziehung
zu Gott gefiihrt, und wir erreichen auf diese Weise die
Frucht wahrer Erl6sung.

Es wurde gesagt, dafl die Gefihrten des Heiligen
Propheten™ so vertieft in ihre Ritualgebete waren, daf
sie nach deren Beendigung kaum in der Lage waren, ein-
ander wiederzuerkennen. In der Tat, jeder wahre Gliu-
bige sollte auf diese Weise in seine Ritualgebete vertieft
sein. Muslimischer Gesetzgebung zufolge mufl jemand,
der seinen Gefihrten nach einer Trennung wiedertrifft,
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diesen mit ,assalam-o-aliikum“— ,Friede se1 mit Dir® —
begriilen. Hierin liegt das Geheimnis, warum das
Ritualgebet mit ,assalam-o-aliikum wa Rabhmatullah“—
,Friede sei mit Dir und die Gnade Allahs® — endet.

Wenn ein Mensch zum Gebet aufsteht und den
Gottesdienst mit den Worten ,,Allahu Akbar“— ,Allah
ist der Grofite” — beginnt, steht er in der Gegenwart
Gottes und ist sozusagen in eine andere Welt versetzt
worden, vollig aufgesogen in der Betrachtung der gott-
lichen Glorie und Majestit. Wenn das Ritualgebet zu
Ende ist, kommt er zuriick in diese Welt und spricht
deshalb zum Gebetsschlufl ,.assalam-o-aliikum wa Rab-
matullah“— ,Friede sei mit Dir und die Gnade Allahs®,
auf diese Weise seine Freunde nach einer Trennung
wiederbegriifend. Doch wenn nur stumpfsinnigen Zere-
monien — ohne ihre tiefere Bedeutung zu erkennen —
nachgekommen wird, kann daraus nichts Gutes ent-
stehen.

Zeremonien bedeuten Schalen, in denen kein
Kern enthalten ist, und wenn die darin liegenden tiefen
Wahrheiten nicht verwirklicht werden kénnen, kénnen
sich jene durchaus als ein Weg der Zerstdrung
erweisen.” (MALFUSAAT, Band III)

Die Wichtigkeit des gemeinsamen f3alat

Der Heilige Qur’an sowie der Heilige Prophet
Muhammad®" haben die Aufmerksamkeit der Gliu-
bigen wiederholt darauf gerichtet, daf sie ihr f3alat ge-
meinsam beten sollen.
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Der Heilige Qur’an hat die Worte Yugiemun-3alat
benutzt, was ebenfalls bedeutet, dal die Gliubigen ihre
Ritualgebete in der Gemeinschaft verrichten. Es sind
zahlreiche spirituelle wie auch weltliche Wohltaten, die
daraus entstehen, dafl die Muslime ihre Ritualgebete
gemeinsam beten. Den Geist der Briiderschaft festigt es
genauso wie es die Idee von der Gleichheit aller
Menschen einprigt, wenn wir Schulter an Schulter
nebeneinanderstehen.

Der Heilige Prophet™ hat gesagt: ,,Ein gemein-
sames [3alat ist siebenundzwanzgigmal hochwertiger als jenes
[3alat, das alleine gebetet wird. “ (MUSLIM)

Ein weiteres Mal wird berichtet, dafl der Heilige
Prophet Muhammad™" gesagt hat: ,Die Person, die
regelmdfSig vierzig Tage lang — obne das erste Takbir zu
versdumen — am gemeinsamen (3alat teilnimmt, erhilt zwei
Erlasse: einmal die Befreiung wvon der Holle und zum
anderen Freiheit von Heuchelei. “ (TIRMIDHI)

Der Heilige Prophet™ machte in den folgenden
Worten denjenigen Vorwiirfe, die nicht zu den Gebeten
in die Moscheen kamen. ,Bei Allah, in Dessen Hand
mein Leben liegt, ich habe die Vorstellung, dafS ich das
Herbeischaffen von Feuerbolg befehlen und dann erst zum
Ritualgebet aufrufen sollte. Nach dem Gebetsaufruf sollte ich
Jjemanden bitten, das gemeinsame Ritualgebet zu leiten, und
mich dann jenen Leuten zuwenden, die nicht zum
gemeinsamen Ritualgebet erschienen sind, und ihre Hiuser
in Brand seizen.” (BUKHARI und MUSLIM)

Aus diesem Grund legt der Islam groflen Wert auf
das gemeinsame Ritualgebet. Es sollte ein sehr guter
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Entschuldigungsgrund, wie zum Beispiel Krankheit
oder eine bestimmte Furcht dafiir vorliegen, daff das
(Balat zu Hause gebetet wird.

Das freiwillige Gebet (Nawaafill) sollte im
eigenen Haus gebetet werden. Der Heilige Prophet
Muhammad®™" hat gesagt: ,,Lafit aus euren Héiusern keine
Friedhofe werden. Betet also auch in ibnen.“ (BUKHARI)

Hadhrat Abdullah bin Saad™ iiberlieferte: ,,Ich
erkundigte mich beim Gesandten Allabs: Ist es besser, das
Sfretwillige Gebet in der Moschee oder zu Hause zu betens’
Jener antwortete: ,Du weifSt, wie nahe mein Haus zur
Moschee ist, und doch, abgesehen von den vorgeschriebenen
Gebetsgottesdiensten, bevorguge ich es, meine Nawaafill in
meinem Haus anstatt in der Moschee zu beten’.” (IBNE
MAJAH, Hadis Nr. 1368)

Die folgenden Gebete sollten in Gemeinschaft
verrichtet werden:

1) alle Fardh™ (Pflichtteile) der fiinf
vorgeschriebenen Gebete (f3alat);

2) die Fardh des Freitagsgebets (Dschumu’ah);

3) beide Thd-Gebete;

4) das Tarawih-Gebet wihrend des Ramadhan;

5) das Totengebet (Dschenasa);

6) das (alatull-Chussuf anliflich einer Mondfin-
sternis;

7) das BBalatull-Kussuf anlillich einer Sonnenfin-
sternis.

* Fardh; arab. fiir Pflicht. Gemeint sind die Pflichtteile der Gebete.
35



Einige Punkte iiber die Moschee

Eine Moschee ist ein Ort der Anbetung Gottes.
Dabher ist es zutiefst unerwiinscht, weder in noch aufler-
halb der Moschee irgendeinen Lirm zu machen, der
andere in ihren Gebeten stéren kdnnte.

Eine Moschee muff immer saubergehalten
werden. Und da wihrend der Niederwerfung der Boden
berithrt wird, ist es notwendig, dafl wir vor dem
Betreten der Moschee die Schuhe ausziehen.

Allen, die eine Moschee besuchen wird geraten,
sauber zu sein, und wenn moglich Parfiim zu benutzen.

Es ist auch hier zutiefst unerwiinscht, daf}
jemand, der beispielsweise gerade Knoblauch gegessen
hat, die Moschee in einem solchen Zustand betritt, es
sei denn, er hat ein Mittel genommen, das den Geruch
unterdriickt.

Spucken ist in der Moschee verboten.

In einer Moschee soll es weder Bilder, Gemilde,
Statuen oder Musikinstrumente geben, weil dies die
Konzentration der Glidubigen wihrend des Gebets
ablenken konnte. Gleiches gilt in der heutigen Zeit fiir
elektronisches Spielzeug wie z.B. MP3-Player oder auch
Mobilfunkgerite, die vor dem Eintritt in die Moschee
ausgeschaltet werden miissen.

In einer Moschee ist es verboten, verlorengegan-
gene Dinge auszurufen.

Da eine Moschee ein Ort ist, der ausschlieflich
der Anbetung Gottes geweiht ist, sind dort jegliche
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(Werbe-) Anzeigen sowie jeglicher Handel auf das
Strengste verboten.

Eine Moschee sollte immer mit dem rechten Fuf
betreten und mit dem linken Fufl zuerst wieder
verlassen werden.

Das Verrichten des (3alat
und die Erziehung der Kinder

Im Heiligen Qur’an sagt Allah:
‘(L ~3- 2 Cd P /”
€I pkslgs Ay e 0T 3205

wUnd fordere die Deinen zum Gebet auf und sei
(selbst) ausdanernd darin.“ (Sure 20 TA-HA, Vers 133)

Bezugnehmend auf diesen Vers, sagte der Heilige
Prophet™":

15y

|yﬂ\)rdt-dgbl‘..n)e)1.a]bpfé'!3|i,
“ B LAY \ile oA
wFordern Sie Ibre Kinder zum (3alat auf, wenn sie
das siebente Lebensjabr vollendet haben. Und wenn sie das
gehnte Lebensjabr vollendet haben, so konnen Sie sie bei

Unterlassung des Gebets auch streng ermahnen. “ (SUNAN ABI
DAUD, Buch des Gebets, Hadies 418)

Der Verheiflene Messias™ sagte:
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»Verrichtet das 3alat nicht so wie eine Henne, die
Korn pickt. Verrichtet es vielmehr mit Leidenschaft
und aufgewiihltem Herzen und betet viel. Das (3alat ist
der Schliissel zu jeder Schwierigkeit. Betet neben Du’as
und Gebetstextvorgaben auch in Eurer Muttersprache,
damit Thr Leidenschaft entwickelt und Ergriffenheit.
Und lalt davon nicht ab, auch wenn Ihr Leidenschaft
und Ergriffenheit nicht entwickeln kénnt, denn es heilt
und reinigt Euer Wesen und Ihr erreicht alles damit. Es
ist wichtig, dal Euer Herz dieselbe Stellung annimmt
wie euer Koérper wihrend der verschiedenen Kérperhal-
tungen im Gebet. Wenn Euer Kérper aufrechtsteht, so
sollte auch Euer Herz aus Ehrfurcht vor Gott aufrecht-
stehen. Wenn Thr Euch beugt, so sollte sich das Herz
gleichermaflen beugen. Wenn Ihr in der Sadschda®
kniet, so sollte Euer Herz ebenso in der Sadschda knien.
Das Knien des Herzens bedeutet, dafl es Gott nie
verliflt. Wenn dieser Zustand erreicht ist, dann beginnt
der stetige Prozefl des Riickgangs der Siinden.” (MALFU-
SAAT, Band 6, Seite 367-368, Ausgabe London, 1984)

Hadhrat Muslih-al-Mau’ud™, der Zweite Kalif des
Verheiflenen Messias®, sagte:

»Das Balat ist der Weg zur Verbesserung des seeli-
schen Koérpers. Macht es Euch zu Eurer Gewohnbheit,
das gemeinsame Gebet zu verrichten, und ermahnt auch
Eure Kinder dazu. Denn in meinen Augen ist das Ver-
richten des gemeinsamen Gebets das wichtigste Mittel
fiir die Verbesserung der Moral und des Verhaltens der

** Sadschda; arabisch fiir Niederwerfung (im Ritualgebet).
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Kinder... Wenn ein erwachsener Mensch selbst nicht
betet, so ist er ein Heuchler. Wenn aber jemand seinen
Kindern nicht das Verrichten des gemeinsamen Gebets
zur Gewohnheit macht, so ist er deren blutriinstiger
Moérder!® (At-tafBier-rull-Kabier, Band 7, Seiten 651-653,
Ausgabe London, April 1986)

Hadhrat Mirza Tahir Ahmad™, der Vierte Kalif
des Verheiflenen Messias™, hat gesagt:

,Das (Balat ist das Minimum an Dhikre-llaahi®,
ohne welches der Mensch nicht leben kann. Wenn die
Nachkommen derjenigen, die heute beten, nicht zu
Betenden werden, konnen wir eine Zukunft der
Gemeinde nicht garantieren. Deswegen bitte ich jeden
erwachsenen Mann und jede erwachsene Frau aus
tiefstem Herzen: Bitte schauen Sie mit ehrlichem Blick
auf den Zustand der Gebete ihrer Kinder. Ich habe die
Befiirchtung, daff das Ergebnis unsere Herzen
aufwiihlen wird, denn der Zustand, in dem wir unsere
Kinder heute finden, ist keineswegs beruhigend.®
(Freitagsansprache vom 22. Juli 1988)

Die Wichtigkeit des (3alat
Den Lehren des Islam zufolge besteht der Sinn
der Erschaffung des Menschen darin, daff er Gott

anbetet. Im Heiligen Qur’an sagt Gott:

SECE NS RN S B

# Dikr-i-Ilahi; arabisch fiir Gottesgedenken.
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WUnd Ich habe die Dschinn® und die Menschen nur
darum erschaffen, dafs sie Mir dienen.“ (Sure 51 AL-
DHARIYAT, Vers 57)

Ibaadatt” bedeutet, die vollstiindi%e Hingabe an
die Gebote Gottes. Der Heilige Prophet™ brachte die
Botschaft Gottes fiir die gesamte Menschheit und legte
die Gebote Gottes fiir alle Menschen offen.

Dementsprechend gibt es fiinf Artikel, deren
Einhaltung fiir jeden Muslim Pflicht ist. Diese Artikel
bilden das Fundament des Islam, und sein Dach steht
auf diesen finf Siulen. Diese fiinf Siulen bezeichnet
man als lrkan-e-Islam.

Erste Siule, Aschahada®®: Die Bezeugung, daf3
niemand anbetungswiirdig ist aufler Allah, und dafl der
Heilige Prophet Muhammad™" der Auserwihlte, Sein
Botschafter und Gesandter ist.

Zweite Siule: (3alat: Das Anbeten Allahs auf eine
bestimmte Art und Weise und unter Einhaltung be-
stimmter Bedingungen.

Dritte Siule: (Baum (Fasten): Das Gedenken
Allahs unter Versagung von Essen, Trinken, sexueller

** Das Wort Dschinn stammt von ,ganna“ ab, was bedeutet: bedeckt sein oder
verborgen, versteckt oder geschiitzt. Der allgemeinen Auffassung zufolge sind
Dschinn u.a. solche Wesen, die fiir uns unsichtbar sind, und wir sind nur
dann in der Lage, sie zu sehen, wenn sie selbst sich uns enthiillen. So bedeutet
Dschinn hier und in diesem Zusammenhang hochgestellte und michtige
Menschen, die den schwachen und armen Klassen entgegengesetzt sind. Solche
Menschen werden auch Dschinn genannt, weil sie sich sehr selten mit der
allgemeinen Offentlichkeit mischen und zuriickgezogen leben.

» ‘Ibadat; arabisch fiir: vollstindige Hingabe an Gottes Gebote.

* Glaubensbekenntnis des Islam (Bedeutung s.o.).
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Beziehungen, unangemessener Sprache, Taten und Sinn-
losigkeiten im gesegneten (Fasten-) Monat Ramadhan
von Beginn der Morgendimmerung an bis zum
Sonnenuntergang.

Vierte Siule: Sakat”: Jihrlich zu entrichtende
Steuer auf jenes Vermogen, das sich unbewegt fiir zwolf
Monate im Besitz eines Muslims befindet.

Fiinfte Siule: Hadsch® Die Pilgerfahrt nach
Mekka zur Kaaba® ist einmal im Leben Pflicht fiir
jeden dazu fihigen Muslim.

Von diesen finf Siulen spielt das Balat im Islam
die bedeutendste Rolle. Jeder Muslim, ob Mann, Frau
oder Kind (sobald es das zehnte Lebensjahr vollendet
hat), ist verpflichtet, die finf tiglichen Gebete zu
verrichten. Neben diesen fiinf Pflichtgebeten gibt es
weitere Gebete, die freiwilliger Natur sind. Sie werden
Nawaafill’® genannt.

Ein Muslim ist um seine spirituelle Entwicklung
besorgter als ein Weltlicher um seinen Materialismus.
Die Bedeutung des 3alat zu bestimmten Zeiten ist fiir
unsere seelische Entwicklung so wichtig wie Wasser und
Luft fiir unseren Kérper. Im Heiligen Qur’an wird das
Balat zu einem wichtigen Kennzeichen eines Gliubigen
erklirt. Gott der Allmichtige sagt:

7 Dakat

* Hagg

* Die Kaaba ist das ilteste bekannte Gotteshaus der Welt. Es ist das grofite
Heiligtum des Islam und wurde vom Propheten Abraham™ und seinem Sohn,
dem Propheten Ismael®, wiedererrichtet. Seit Jahrtausenden ist die Kaaba der
Mittelpunkt der Stadt Mekka (heute: Saudi-Arabien).

3 Nawwafil

41



o5kl dasilien ' sfasveisiiay
sd s s aligo - & 1 Fr s
Eosaid 23855 By A iy il

wDies ist ein vollkommenes Buch; es ist kein Zweifel
darin: eine Richtschnur fiir die Rechischaffenen; die da
glauben an das Ungesehene und das Gebet verrichten und
spenden von dem, was Wir ibnen gegeben haben.” (Sure 2
AL-BAQARAH, Verse 3-4)

Das f3alat hilft uns, uns von der Siinde zu
befreien. Es leitet uns zur Rechtschaffenheit und sorgt
fiir die Lauterung unseres Wesens. Doch viel wichtiger:
es bringt uns niher zu unserem Gott. Ein wahrer
Betender lernt durch das 3alat die schonen Eigen-
schaften Gottes kennen. Und durch ein ernsthaft
dargebrachtes Gebet gelingt es ihm, Gott immer
niherzukommen und so seine moralischen Eigenschaf-
ten zu entfalten und sich zu einem wahren A4 (Sklave
Gottes, Betender) zu entwickeln.

Der Heilige Qur’an erklirt diese Tatsache:

"5 Bl 315 IS Fe 0 5T G BT
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o Verlies, was dir von dem Buche offenbart ward, und
verrichte das Gebet. Wabhrlich, das Gebet hilt ab von
Schindlichkeiten und Unrecht; und an Allah denken ist
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gewifS die hochste (Tugend). Und Allah weifs, was ihr tut.*
(Sure 29 AL-ANKABUT, Vers 46)

Durch Allahs Gnade kénnen wir dank des Gebets
in einen lebendigen Kontakt mit unserem Schopfer und
Koénig treten. In Seinem Heiligen Buch sagt Gott, der
Allmichtige:
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wDiejenigen, die Allabs Buch wvortragen und das
Gebet verrichten und wvon dem, was Wir ibnen gegeben
haben, insgeheim und offentlich spenden, hoffen auf einen
Handel, der nie fehlschlagen wird; darum wird Er ibnen
ihren vollen Lobn geben und ihnen Mehrung hinzugeben ans
Seiner Huld; Er ist fiirwabr allverzeibend, erkenntlich.*
(Sure 35 AL-FaTIR, Verse 30-31)

Der Heilige Prophet™ bezeichnete das Gebet als
Hohepunkt des Gliaubigen. Das f3alat ist das vollkom-
menste Gebet. Es leitet den Menschen zu seinem Schép-
fer. Das 3alat geht nie verloren, solange es mit aufrich-
tigem Herzen verrichtet wird. Zuweilen kommen aus
Liebe zu Allah Trinen in den Augen, zuweilen erfihrt
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das Herz Ruhe und Frieden durch die Liebe zu Thm.
Diese Anzeichen deuten darauf hin, daff das f3alat
wirklich lebendig und sinnvoll ist. Wenn man diese
Gefiihle nicht spiirt, dann hat das 3alat keine Bedeu-
tung aufller der eines Rituals. In diesem Fall wiirden wir
also nur das duflere Gebot des Betens erfiillen, unser
Herz aber wiirde daran nicht beteiligt sein. Aus diesem
Grund ist es sehr wichtig, daf§ wihrend des Betens auch
der Sinn des [Balat angestrebt wird, nimlich die Nihe
Gottes zu erlangen.

Das (3alat ist die vollkommene Verkérperung von
Untertiinigkeit und Gehorsam. Die Betenden gehorchen
dem Imam?*. Sie miissen jeder Bewegung des Imam
folgen. Bei jeder zu vollziehenden Bewegung im (3alat,
aufler beim Aufrechtstehen nach der Rukuua®’, wird
Allabu Akbar (Allah ist der Grofite) gesprochen. Im
letzteren Fall spricht man: Sam’i Allaahu li man hami-
dah (Allah hort das Gebet dessen, der Thn preist).

Reinheit  und  Selbstlosigkeit  sind  das
Schmuckwerk des 3alat. Gott der Allmichtige sagt im
Heiligen Qur’an:

58 016 3 Jeliias
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wErfolg fiirwabr kront die Gliunbigen, die sich demiiti-
gen in ihren Gebeten.” (Sure 23 AL-MO’MINUN, Verse 2-3)

3 hier: Vorbeter.
32 Ruka; arab., bezeichnet die verbeugende Haltung wihrend des Ritualgebets.
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Der Heilige Prophet™ sagte, wer um Gottes
Wohlgefallen wegen selbstlos wird, dessen Rang wird
durch Gott erh6ht. Selbstlosigkeit erreicht man, wenn
man sich der Eigenschaften Gottes bewufit wird und
sich mit diesen einkleidet. Sobald ein Mensch sich der
Grofle Gottes bewufdt wird, bleibt thm nichts anderes
mehr {ibrig, als selbstlos dazustehen. Das (3alat ist das
beste Mittel auf diesem Wege.

Das 3alat besteht aus verschiedenen Positionen.
Das Aufrechtstechen im Gebet beispielsweise wird
Qiyyaam genannt. Die gebilickte Haltung wird als
Rukuna bezeichnet. Der Hohepunkt der Selbstlosigkeit
ist erreicht, wenn man sich in der Sadschda niederwirft
und die Stirn auf dem Boden ruht. Die sitzende
Position im (3alat hat den Namen Qadaa. In jeder
Position werden verschiedene arabische Gebete rezitiert.
Es ist Pflicht fiir jeden Mann und jede Frau, diese
Gebete auswendig zu lernen und sie richtig anzuwen-
den. Ebenso ist es wichtig, daf§ wir die Bedeutung dieser
Gebete kennen, damit wir uns dariiber im Klaren sind,
was wir von unserem Herrn erbitten.

Das (3alat als Pflichtgebot

Das Verrichten des f(3alat ist Pflicht fiir jeden
erwachsenen und religionsfihigen Muslim. Kinder bis
zu einem bestimmten Alter sind von der Pflicht des
(3alat befreit. Nichtsdestotrotz ist es wichtig, dafl den
Kindern schon von frithester Kindheit an das Verrich-
ten des Gebets angewShnt wird, damit sie spiter selb-
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stindig beten. In der Sammlung SUNAN ABI DAUD, die
zu den sechs wichtigsten Biichern der Hadies (Samm-
lung von Aussagen des Heiligen Propheten Mubammad™™)
zdhlt, ist die Aussage des Heiligen Propheten Muham-
mad™ im Buch AS-BALAT (Das Ritualgebet) niederge-
schrieben, daff man die Kinder ab einem Alter von
sieben Jahren zum Gebet aufrufen soll. Falls sie nach
Vollendung des zehnten Lebensjahres das Gebet nicht
verrichten, soll man sie streng ermahnen. Es ist indes
keiner Person oder Autoritit gestattet, Zwang auszu-
iben. Denn ein durch Zwang verrichtetes Gebet hat
keinerlei Bedeutung. Also ist es die Pflicht eines jeden
Vaters und einer jeden Mutter, dafl sie ihre Kinder
schon in deren Kindheit an das Gebet gewohnen. Das
eigene Vorbild spielt hierbei eine wichtige Rolle.

Im Heiligen Qur’an erfahren wir, daff der
Prophet Ismael® seine Familie stets zum Verrichten des
Balat aufforderte. Im Allgemeinen kann man beobach-
ten, dafl Kinder stets an das Gebet gewdhnt sind, wenn
die Eltern selbst das Gebet verrichten. Nach Vollendung
des siebenten Lebensjahres sollen Eltern dem Kind die
richtige Art und Weise des Gebets nahelegen und das
Kind zum Verrichten des Gebets auffordern. Verrichtet
das Kind das Gebet auf die rechte Art und Weise, soll es
gelobt werden. Die Eltern sollten das Kind nach
Moglichkeit in die Moschee mitnehmen. Dadurch kann
es uns gelingen, in unseren nichsten Generationen die
Verrichtung des (3alat zu sichern. Wenn das Kind zu
einem verniinftigen und miindigen jungen Menschen
heranwichst, konnen die Eltern ithrem Kind nur noch
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deutlich machen, daf§ sie ihre Pflicht erfillt haben und
das Gebet von nun an eine Angelegenheit zwischen ihm
und Gott ist. Nun ist es seine Aufgabe, sich stets zu
vergegenwirtigen, dafl es, im Falle eines Fernbleibens
vom f3alat, Gott Rede und Antwort stehen mufi. Es ist
indes nicht zulissig, das Kind ab dem Alter von zwdlf
Jahren vollstindig sich selbst zu {iberlassen. Ermahnung
und Belehrung miissen das gesamte Leben hindurch
weitergefiihrt werden.

Wie oben bereits erwihnt, gehorte es zur Ange-
wohnheit des Propheten Ismael®, seine Familie mit
Liebe und Mitgefiihl zum Gebet aufzurufen. Ebenso
liebevoll und herzlich ermahnte unser Heiliger Prophet
Muhammad®™" seine Angehérigen zur Verrichtung des
Pflichtgebets. Eine Uberlieferung berichtet, daf er auch
seine Tochter Hadhrat Fatima™ und seinen Schwieger-
sohn Hadhrat Ali" zum Fadschr®-Gebet weckte.

Die Gebetszeiten

Die Gebetszeiten richten sich nach dem Stand der
Sonne am Himmel. Es ist besonders angebracht, das
(Balat jeweils zu Beginn der festgelegten Zeit zu
verrichten:

Fadschr: von Beginn der Morgendimmerung bis
zum Sonnenaufgang;

3 Fadschr; arab. Morgen. 3alatull-Fadschr ist das Morgengebet.
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Suhr: sobald die Sonne ihren Zenit durchlaufen
hat und bis sie den halben Weg zwischen Zenit und
Sonnenuntergang erreicht hat;

AfRr: unmittelbar nach Ende der Suhr-Zeit und
bis kurz vor Sonnenuntergang;

Maghrib: ab dem Sonnenuntergang und bis Ende
der Abenddimmerung;

I’scha’a: ab Ende der Abenddimmerung bis
Mitternacht. Bei Verhinderungsfillen ist es gestattet, das
I’scha’a-Gebet nach Mitternacht aber noch vor dem
Fadschr-Gebet zu verrichten.

Verbotene Zeiten: Zu folgenden Zeiten ist es nicht
gestattet, das Gebet zu verrichten:

o wihrend des Sonnenauf- oder Sonnenuntergangs;

o wenn die Sonne genau im Zenit (Hoéchststand)
steht;

o zwischen Fadschr-Gebet und Sonnenaufgang;

o zwischen Afr-Gebet und Sonnenuntergang.

Die letzten beiden Zeitspannen werden als ,,Augat-e-
Makruba“ (unerwiinschte Zeiten) bezeichnet. Zu diesen

Zeiten darf nur ein vergessenes Pflichtgebet nachgeholt
und verrichtet werden.

et
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Das islamische Ritualgebet mit Ubersetzung
Die Bedingungen des (3alat

Das Verrichten des (3alat unterliegt einigen
Voraussetzungen:

1. Absicht (Niyyas) zum (3alat.
2. Einhaltung der Zeit:

Es ist von grofer Bedeutung, daf das f(3alat
innerhalb der vorgeschriebenen Zeiten verrichtet wird.
Falls man aufgrund eines Notfalls, sei es Vergefilichkeit,
Krankheit oder Bedrohung durch einen Feind nicht in
der Lage ist, das f3alat rechtzeitig zu verrichten, ist es
angebracht, das (3alat bei nichster Gelegenheit umge-
hend nachzuholen.

Da sich die Zeiten des f3alat und Fastens nach
dem Stand, dem Auf- und Untergang der Sonne bzw.
des Mondes sowie nach der Bewegung der Erde richten,
stellt sich die Frage nach den Gebetszeiten im duflersten
Norden und Siiden der Erde, wo ein Tag und eine
Nacht mehr als 24 Stunden andauern. Auf diese Frage
hat der Heilige Prophet™ geantwortet, daR die
Gebetszeiten in diesen Gegenden dem Tagesablauf eines
24-Stunden-Tages angepafit werden sollten. (MUSLIM)

3. Sauberkeit:

Bei der korperlichen Hygiene miissen folgende

Gesichtspunkte beachtet werden:

a) Der Korper sollte rein und von jeglicher Art von

Schmutz frei sein.
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b) Nach dem Besuch des Abtritts muff man sich
griindlich mit Wasser waschen.

c¢) Eine vollstindige Waschung (Dusche, Bad) mufl
nach dem Geschlechtsverkehr sowie nach einem
feuchten Traum durchgefithrt werden.

d) Frauen miissen nach ihrer Menstruationsphase
sowie nach Abschluf8 einer Geburtsphase eine
vollstindige Waschung (s.0.) durchfiihren.

Nach Reinigung und Waschung des Korpers
nach diesen Situationen muf man zusdtzlich die
Wudbu ausfiihren. Die Vorgehensweise bei der Wudhu
wird im folgenden Kapitel ausfiihrlich beschrieben.

e) Der Gebetsplatz mufl sauber sein.

4 Der Kérper mufl wihrend des f3alat angemessen
bedeckt sein.

5. Das 3alat muf8 unter Beachtung der Qzbla (Rich-
tung), also in Richtung der Kaaba in Mekka,
verrichtet werden. Falls man sich auf einer Reise
befindet oder krank ist oder die Einhaltung der
Qibla nicht moéglich ist, kann die Gebetsrichtung
aufler Acht gelassen werden.

Wudhu

Unter Wudbu versteht man die Siuberung und
Waschung bestimmter Kérperteile vor dem (Balat
entsprechend der Sunna (Praxis) des Heiligen Propheten
Muhammad®”. Die Wudhu ist eine grundlegende
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Voraussetzung fiir das (3alat, ohne welche das (3alat in
der Regel nicht verrichtet werden sollte und auch nicht
angenommen wird. (IBNE MAJAH, Hadies Nr. 394)
Wie wird Wudhu gemacht?
Zu Beginn der Wudbu spricht man
e g Pl ey
Bismi-llahi-r-rahmani-r-rahim.

wIm  Namen  Allabs, des  Gnddigen, des
Barmberzigen.

Danach geht man wie folgt vor:
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1. dreimaliges Waschen der Hinde bis zu den
Handgelenken — zuerst die rechte und dann die
linke Hand;

2. dreimaliges Reinigen des Mundes, indem man
den Mund mit Wasser auswischt und Zihne und
Zahnfleisch mit dem Zeigefinger der rechten
Hand massiert;

3. Reinigung der Nase; man lifit etwas Wasser in die
Nase laufen, schnaubt sie kriftig aus und siubert
sie ordentlich;

4. dreimaliges Waschen des Gesichts einschlieflich
des Teils unter dem Kinn;

5. dreimaliges Waschen der Arme bis zu den
Ellbogen — zuerst der rechte und dann der linke
Arm;

6. Man nimmt etwas Wasser in die Hinde und fihrt

damit einmal {iber den Kopf— von der Stirn bis
in den Nacken. Dann fihrt man mit den
Daumen hinter die Ohren und hilt daber die
Zeigefinger im Ohr;

7. dreimaliges Waschen der Fiile bis zu den
Knocheln, auch zwischen den Zehen — zuerst den
rechten und dann den linken Fuf.

Anschliefend spricht man die Bezeugung, d.h.
das Taschahud:
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Ashadu a-l-la ilaha illa-llah wa aShadu anna
Muhammadan ‘abduh wa rastluhu.

WIch  bezeuge, dafS niemand anbetungswiirdig ist
aufSer Allab, und ich bezeuge, daf$ Mubammad Sein Diener
und Sein Gesandter ist.

sowie das folgende Gebet:

Allahumma-g’alni mina-t-tawwabina wa-g’alni
mina-l-mutatahhirin.

»O Allah, mache mich zu einem derjenigen, die ihre
Siinden bereuen, und zu einem derjenigen, die sich rein und
sauber balten.*

Vor dem (3alat ist die Wudbhu Pflicht. Wenn die
Wudhbu jedoch erhalten bleibt (siehe unten), muf§ nicht
vor jedem (3alat eine neue Wudhu gemacht werden.

Nawagqis-e-Wudhu

Nun werden die Ereignisse genannt, die eine neue
Waschung, Nawakis-e-Wudhu genannt, erforderlich
machen:

Besuch des Abtritts;

Wind lassen;
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Schlafen und désen (liegend oder sitzend);

Ejakulation.

Erbrechen oder Blutfluff aus einer Wunde, eine
kleine Blutung oder ein kleines Erbrechen fithren nicht
zum Verlust der Wudbu.

Sollten nach der Wudhu Socken angezogen
werden, kénnen die Fiile hochstens 24 Stunden lang
ungewaschen bleiben. Anstelle der Fuflwaschung kann
man dann mit feuchten Hinden dber die Fifle
(Strimpfe) streichen. Ist jemand auf einer Reise, kann er
diese Praxis (mit den feuchten Hinden tber die Fufle
hinwegstreichen) drei Tage lang beibehalten.

Tayyamum

Falls kein Wasser vorhanden ist oder das Wasser
zwar vorhanden ist, aber seine Benutzung zu Krankheit
fithren konnte oder das Wasser sehr teuer ist oder nur
in kleinen Mengen zum Trinken verfiighar, so kann
anstatt der Wudhu Tayyamum gemacht werden.

Das heiflt, beide Hinde zuerst iiber reine Erde
oder ein Tuch oder eine Wand streichen und mit diesen
anschlieffend iiber das Gesicht fahren und dann beide
Hinde aneinander reiben. Man kann auch zuerst mit
den Hinden iiber das Gesicht fahren und dann
nochmals die Hinde iiber die Erde etc. streichen und
dann aneinander reiben.

Falls eine Dusche nétig wire, so kann man in den
obengenannten Fillen stattdessen ebenso Tayyamum
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machen. Tayyamum ist eine Erinnerung daran, dafl die
Wudhu gemacht werden muf, sobald es méglich wird.

Tayyamum wird aus denselben Anlissen ungiiltig
wie die Wudhu. Auflerdem verliert das Tayyamum seine
Giiltigkeit, wenn es grundlos vollzogen wurde, d.h. die
erlaubten Griinde fiir dessen Anwendung nicht vorgele-
gen haben.

Ghusal** (Dusche, Bad)

Der Islam legt groflen Wert auf kérperliche Hygiene,
weswegen in diesem Zusammenhang das Duschen an
sich bereits betont wird. In den folgenden Situationen
indes wird die Ghusal zu einer Notwendigkeit.

1) Fiir Frauen:

a) Nach der monatlichen Periode.

b) Nach der Geburt, wenn die Nachblutungen
aufgeho6rt haben. Die Zeitspanne (der méglichen
Nachblutungen) umfaflit 40 Tage und unterliegt
den gleichen Geboten wie die Monatsblutung.
Das heifit indes nicht, daff 4o Tage lang nicht
gebetet werden darf, sondern nach Beendigung
der Blutung unverziiglich die Ghusal vollzogen
wird und die Gebete wieder aufgenommen
werden.

2) Fiir Frauen und Minner:
a) Nach dem Geschlechtsverkehr;
b) Nach einem Samenerguf.

3 Guzzal
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3) Das Duschen in folgenden Situationen entspricht
der Sunna des Heiligen Propheten™":

a) Jedes Neugeborene soll gebadet werden.

b) Verstorbene kurz vor der Beerdigung. Jedoch
bilden Mirtyrer, im Krieg Gefallene und bei
Unfillen Verstorbene eine Ausnahme. In solchen
Fillen mag es sein, dafl der Leichnam aufgrund
der Verletzungen nicht geduscht werden kann.

¢) Am Tag des Dschumu’ah”, an beiden Ihd*-
Feiertagen und vor dem Anlegen des Ahram* fiir
die Hadsch® ist die Ghusal vom Heiligen
Propheten™ empfohlen worden.

d) Vor dem Ubertritt zum Islam wird Duschen
gutgeheiflen.

B

Die Sunna des Ghusal

Der Heilige Prophet™ pflegte auf die folgende
Art zu duschen: Zuerst siuberte er sich von allen
Verunreinigungen (z.B. von Samenriickstinden) und
machte dann Wudhu. Dann gof8 er drei Mal Wasser
tiber sein Haupt und wusch anschliefend griindlich
den Rest des Korpers (als letztes die Fiifle). Auch beim
Duschen soll zuerst die rechte Seite des Korpers

% Gumu’a; arab. fiir Freitag.

3 Thdull-Fittr (das Ihd nach dem Fastenmonat Ramadhan) und Ihdull-Ad’hah
(das sogenannte Thd des Schlachtes in Erinnerung an den Propheten
Abraham™ und seinen Sohn, den Propheten Ismael®) sind beides hohe
islamische Festtage.

%7 Das Pilgergewand, das wihrend der Hadsch getragen wird.

3 Hagg; arab., Pilgerfahrt nach Mekka.
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gewaschen werden und dann die linke. (BUKHARI,
Hadies Nr. 240)
Wasser

Wasser zum Duschen und fiir die Wudhu sollte
klar und rein sein. Unklares oder schlechtes Wasser soll
hierfiir nicht verwendet werden, aufler in einer Not-
situation.

Sattr (Teil des Kérpers, der bedeckt sein muf)

Beim Verrichten des Gebets soll man sauber und
anstindig gekleidet sein. Man darf nicht nackt beten.

Fir die Minner ist es notwendig, dafl sie
mindestens von unterhalb des Nabels bis zu den Knien
bedeckt sind. Dies ist jedoch nur erlaubt, wenn die
vollstindige Bekleidung nicht vorhanden ist, ansonsten
sollte man vollstindig bekleidet sein.

Frauen sollen ihren ganzen Kérper bedecken,
wobei Hinde und Fiie unbedeckt bleiben konnen.
Wenn sie zuhause oder unter anderen Frauen beten, so
koénnen sie das Gesicht unverhiillt lassen.

Die Kopfbedeckung der Minner

Fast alle Rechtsschulen sind sich einig, dafl die
Minner beim Gebet den Kopf bedeckt halten sollen.
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Asan®

In den Anfingen des Islam gab es keine bestimm-
te Art, die Gliubigen zum Gebet zu rufen. Die Juden
und Christen pflegten auf ihre Weise zum Gottesdienst
zu rufen. Als sich der Heilige Prophet™ in dieser Hin-
sicht mit seinen Gefihrten beriet, erzihlte ein Gefihrte
namens Abdullah bin Zaid Anfari” daf er im Traum
jemanden mit lauter Stimme zum Gebet aufrufen
gehort hatte. Jene Worte, die dieser Gefihrte im Traum
gehért hatte, wurden dann vom Heiligen Propheten™"
fir den Asan bestimmt. Spiter erzdhlte Hadhrat
Umar”, daf auch er die gleichen Worte zum Gebetsruf
im Traum gehort hat. Der Gebetsruf heifit Asan.

Er lautet wie folgt:

Allahu akbar. Allahu akbar. Allahu akbar. Allahu
akbar.

WwAllab ist der GrifSte. Allah ist der Grifste. Allah ist
der Grifste. Allab ist der GrifSte.

by A an Fiod g SR F e R
alidrddid 4 dga callidradid & dg

AShadu a-l-1a ilaha illa-llah. AShadu a-l-la ilaha
illa-11ah.

% Adan; arab. fiir den Aufruf zum Gebet.
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WIch bezeuge, dafS niemand anbetungswiirdig ist aus-
ser Allah. Ich bezeuge, dafS niemand anbetungswiirdig ist
aufSer Allah. *

¥oos - R ] . 3.
A 525 0 4481 33251405 4

Ashadu anna Muhammada-r-rastlu-11ah. Ashadu
anna Muhammada-r-rastilu-llah.

wIch bezenge, dafs Mubammad Allabs Gesandlter ist.
Ich bezenge, dafS Mubammad Allabs Gesandter ist.

3 o 5 3 s 5
Hayya ‘ala-s-salah. Hayya ‘ala-s-salah.
SKommt her zum Gebet. Kommt her zum Gebet.
W e W e
Hayya ‘ala-l-falah. Hayya’ala-l-falah.
wKommt her zum Erfolg. Kommt her zum Erfolg.
dndany (PR <P
Allahu akbar, Allahu akbar. La ilaha illa-llah.

wAllah ist der Grifste, Allab ist der GrifSte. Niemand
ist anbetungswiirdig aufSer Allah.
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Wie ist der Asan auszurufen?

Der Mua’dbhin®® soll in Richtung der Qibla"
gewendet stehen und entweder mit dem rechten Zeige-
finger das rechte Ohr und mit dem linken Zeigefinger
das linke Ohr beriihren, oder bei beiden Ohren den
Gehorgang bedecken. Er ruft die Worte des Asan
langsam und mit Pausen. Beim Ausrufen der Worte
Hayya ‘ala-s-salah:

sk Jo 3

~Kommt her zum Gebet“ bzw. (Hayya’ala-l-falah):

oo e -

~Kommt ber zum Erfolg™ dreht er sein Gesicht
jeweils zur rechten bzw. zur linken Seite und wieder
zuriick.

Beim Morgengebet ruft man nach den Worten
(Hayya’ala-l-falah):

P

O e &
~Kommt her zum Erfolg” zusitzlich zweimal:

2y

TP T e
r_,:.“w‘.,_’l_,l_ﬂ.“
As-salatu hayru-m-mina-n-naum.

»Das Gebet ist besser als der Schlaf.“

4 Mu’addin; arab. fiir Gebetsrufer, im dtn. falsch als Muezzin phonetisiert.
# Gebetsrichtung in Richtung Mekka, bzw. in Mekka in Richtung der Kaaba.
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Auch wenn das Pflichtgebet nicht in der
Moschee, sondern 1m Freien stattfindet, ist der Asan
notwendig. Der Heilige Prophet™ sagte sinngemif:
WAuch wenn ihr allein im Dschungel seid und beten wollt, so
ruft zum Gebet auf, die Engel werden mit euch beten.*
(BUKHARTI)

Wihrend des Asan spricht man die Worte des
Asan fiir sich nach. Bei den Worten:

s s
und: o

oM e
soll man:

by 013383 33
La haula wa 1a quwwata illa bi-llah —

wEs gibt keinen Beschiitzer und keinen Helfer aufSer
Allah“

beten. Bei den Worten:
$3 GA § l
wDas Gebet ist besser als der Schlaf™,

sollte man:

()
[
\"-\
o

id

£
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Sadaqta wa bararta —

wDu hast die Wahbrbeit gesagt und etwas Gutes
getan *, beten.

Wenn der Asan beendet ist, betet man das
folgende Du’a:

34T L0 35T 3 5 21 0o & (L
3 Ry adly Wil o

R I r o T e e
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Sz
Allahumma Rabba hadihi-d-da’wati-t-tammati
wa-s-salati-l-qa’imat. Ati Muhammada-nil-wasilata wa-I-
fadilata wa-d-daragata-r-rafi‘ata wa-b‘atahu maqama-m-
mahmiuda-nil-ladi wa’attahu. Innaka la tuhlifu-l-m7’ad.

-0 mein Allab, der Du Herr bist dieses vollkom-
menen  Rufes und des aufrichtigen Gebets, gewdhre
Mubammad die Mittel und den Status und den hoben Rang
und gewdihre ihm den Maqaam Mahmud (hichster Rang
von Lobpreisung), den Du ihm wversprochen hast, denn
wahrlich, Du lifSt Deine Versprechen nicht unerfiillt.

Das Gebet beim Betreten der Moschee:

Es ist fir jeden Muslim verpflichtend, nachdem
er den Asan gehort hat, sofern moglich in die Moschee
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zu gehen und dort das Gebet in Gemeinschaft darzu-
bringen. Es entspricht der Sunna, die Moschee mit dem
rechten Fufl zuerst zu betreten und dabei folgendes
Du’a zu beten:

PAUPIT AN E SA T OATPI TP
55 3 3 3 S
Bismi Allahi-s-salatu wa-s-Salamu ‘ala rasuli-llahi.

Allahumma-gfir-li duntbi wa-ftah-li abwaba rahmatika.

WIch trete ein im Namen Allabs, und Segnungen und
Friede Allabs seien auf dem Gesandten Allabs. O Allah,
vergih mir meine Siinden und erdffne mir die Tiiren Deiner
Barmberzigkeit.

1 0 35 16 gLy sl o2
S Q3 e (3

Bismi Allahi-s-salatu wa-s-Salamu ‘ala rasuli-llahi.
Allahumma-gfir-li dunubi wa-ftah-li abwaba fadlika.

Beim Verlassen der Moschee sollte man zuerst
den linken Fufl aus der Moschee setzen und das obige
Gebet, mit der Anderung »Gunst® anstatt ,,Barmberzig-
keit“ am Ende, sprechen.

Dk
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Das Verrichten des 3alat

Das gemeinsame Gebet wird normalerweise in der
Moschee verrichtet, kann in Ausnahmefillen indes
iberall verrichtet werden. Die einzige Bedingung ist ein
sauberer und reiner Platz. Der Heilige Prophet™ sagte,
fiir ihn sei die ganze Erde zu einer Moschee gemacht
worden. (TIRMIDHI, Hadies Nr. 1474)

Der Betende stellt sicher, daf seine Kleidung und
sein Korper rein und sauber sind und daf er die
Wudhu vollzogen hat.

Wihrend des Ritualgebets gibt es verschiedene
Haltungen, die ein Muslim einnehmen muf. Er hat
aufrecht zu stehen, sich zu verbeugen, danach niederzu-
werfen, um schliefflich das Gebet in einer vorgegebenen,
sitzenden Haltung zu beenden.

All diese Haltungen verkdrpern eine bestimmte
Philosophie. Islam — und das ist eine unbestreitbare
Tatsache — hat all die unterschiedlichen Formen der
Demut zu und in einem einzigen Gebet zusammen-
gefalt. So hat es Zeiten gegeben, da jemand sich vor
Konigen verneigen mufite; und in einem muslimischen
Gebet verbeugt man sich vor dem Allmichtigen. Die
bemerkenswerteste Demutsbezeugung bestand darin,
sich vor Herrschern niederzuwerfen, wobei diese Art der
Haltung sogar schon auf Bildern aus der Zeit der
Pharaonen zu sehen ist. Deshalb hat der Islam dies
durch Weisung Gottes ebenfalls in sein Gebet
aufgenommen. Und so besteht das islamische Gebet aus
den unterschiedlichsten Arten von Demutsbezeugungen
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gegeniiber Gott, dem Allmichtigen und Allumfassen-
den.

Wenn das Gebet verrichtet werden soll, stellen
sich alle Betenden hinter dem Imam (Vorbeter) in
Reihen auf. Alle schauen in die Richtung der Kaaba
und die Reihen sind gerade ausgerichtet. Der Heilige
Prophet™ hat zur Geradlinigkeit der Reihen ermahnt.
Es sollten keine Liicken zwischen den Betenden sein
und alle sollten so Schulter an Schulter stehen, daf sie
einander nicht behindern. (ABU DAUD)

Iqamah

Wenn der Imam seinen Platz eingenommen hat um das
Gebet zu leiten, wird das Igamah ausgerufen. Das
Iqamah besteht zum Teil aus den Worten des Asan, nur
ein Satz:

§ ) ot 6
Qad qgamatissalah, wird zusitzlich zweimal ausge-

sprochen. Auflerdem bestehen zwischen Asan und
Igamah noch diese Unterschiede:

1. Der Asan wird moglichst laut ausgesprochen,
indes das Iqgamah etwas leiser.
2. Beim Iqamah beriihrt man die Ohren nicht mit

den Hinden wie beim Asan. Die Hinde werden
nicht erhoben.
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3. Im Iqamah des Fadschr-Gebets wird e i (As-
salatu hayru-m-mina-n-naum — ,Das Gebet ist bes-
ser als der Schlaf™) nicht gesprochen.

4. Das Iqamah wird etwas ziigiger gesprochen.

5. Beim Iqamah wendet man sein Gesicht bei den
Sitzen @&y und @& nicht nach rechts bzw.
links wie dies beim Asan der Fall ist.

Das Iqamah lautet:
b 5T Agdl st i A
B g & S alf 305 AL 1 4G
Gl 46 8 gt il A S 8 s
Ay i Al e

Allahu akbar. Allahu akbar.

Ashadu a-l-1a-ilaha illa-11ah.

Ashadu anna Muhammada-r-rasalu-llah.
Hayya ‘ala-s-salah.

Hayya ‘ala-l-falah.

Qad gamati-s-salah.

Qad gamati-s-salah.

Allahu akbar. Allahu akbar. La ilaha illa-11ah.

wAllab ist der Grofte. Allab ist der Grofste.

Ich bezenge, dafS niemand anbetungswiirig ist aufSer
Allab.

Ich bezeuge, daf§ Mubammad Allabs Gesandter ist.
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Kommt ber zum Gebet. Kommt her zum Erfolg.
Jetzt beginnt das Gebet. Jetzt beginnt das Gebet.
Allah ist der Grifste. Allab ist der GrifSte.
Niemand ist anbetungswiirdig anfSer Allah.

Derjenige, der das Iqamah spricht, sollte in der
ersten Reihe rechtsseitig vom Imam stehen. Der Heilige
Prophet®™ hat gesagt, dafl derjenige am chesten dazu
berechtigt ist, das Iqamah zu sprechen, der den Asan
gerufen hat (vgl. SUNAN TIRMIDHI, Abwab al-(3alat).

>t

Niyyatus-(3alat
(Die Absicht kundtun, das Gebet verrichten zu wollen)

Niyyatus-(3alat bedeutet, dafl der Betende seine
ganze Absicht auf das Gebet konzentriert. Der Betende
sollte sich im Klaren dariiber sein, welches Gebet (also
wieviele Raka’at) er gerade beten will, z.B. ob er das
Fadschr oder Afr, Pflicht- oder Sunna- oder Nawaafill-
Gebet verrichten will. Vor der Niyya sollte er sich in
Richtung Kaaba wenden. Dann spricht er:

g L T A e
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Waggahtu waghiya li-lladi fatara-s-samawati wa-l-
arda hanifan wa ma ana mina-l-musrikin.
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WwIch habe mich allein Demjenigen zugewandt, Der
die Himmel und die Erde erschuf, und ich bin nicht der
Polytheisten” einer.

Takbir-Tahrima und Rafa*-Yaddayn
(Das erste Takbir und das Heben der Hinde)

Nachdem man sich der
Kaaba zugewandt hat, hebt man
die Hinde bis zu den Schultern
oder bis zu den Ohren und
spricht das Takbir, d.h. man ’ '
spricht A Allahu Akbar®. Die beiden Hinde blS zu
den Ohren zu erheben, entspricht der Sunna des
Propheten®™. Es gibt einige Richtungen im Islam, die
auch bei jedem weiteren Takbir das gleiche machen,
eingeschlossen Rukuua oder Sadschda. Die Geschichte
des Islam, wie in den Ahadies bezeugt, zeigt, dafl der
Heilige Prophet™ anfangs
auch mehrmals in einer
Raka’h die Hinde erhoben
hat. Aber die Traditionen
belegen eben auch, daf dies
nicht seine endgiiltige Sun-
na war. Den meisten Tradi-
tionen zufolge, pflegte er
nur beim Takbir-Tahrima
die Hinde zu erheben.

4 Polytheismus — Vielgétterei.
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Nach dem Takbir-Tahrima legt man die Hinde
zusammengefaltet zwischen Bauchnabel und Brust, so
daB die rechte Hand auf der linken ruht. Dieser
Zustand wird Qiyyaam (stehende Haltung) genannt.

Verschiedene islamische Richtungen unterschei-
den sich auch in der Art der Verschrinkung der Arme.
Manche legen die Hinde auf die Brust, manche unter
den Bauchnabel, manche oberhalb. Das sind alles
Formen des Respekts und niemand sollte deswegen
andere kritisieren. Manche Richtungen falten ihre
Hinde gar nicht, sondern lassen sie seitlich hingen.
Dies ist zwar nicht als endgiiltige Sunna des
Propheten™ belegt, aber dennoch hat niemand das
Recht, anderen deswegen Vorwiirfe zu machen oder gar
zu behaupten, daf} ihr Gebet ungiiltig sei.

Sana* (Lobpreisung)

Danach beginnt man das Gebet mit der
Lobpreisung Allahs:

KL S35 5 Sk § il iy
§sme ¥y Sk W6 )

Subhinaka-llahumma wa  bi-hamdika wa
tabaraka-smuka wa ta’ala gadduka wa la ilaha gayruka.

4 Tana
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wHeilig bist Du, o Allah, und segensreich ist Dein
Name und hocherbaben bist Du und es gibt keinen Anbe-
tungswiirdigen aufSer Dir.

Sana spricht man nur in der ersten Raka’h.

Ta’a’udh (Gebet um Schutz)

Anschliefend spricht man das Ta’a’udh:

g i o ally S
A’udu bi-llahi mina-$-$aytani-r-ragim.

WIch suche Schutz bei Allah vor Satan, dem Verwor-
Sfenen.

Ta’a’udh wird nur in der ersten Raka’h gespro-
chen.

Tasmiyya und Sure AL-FATEHA
Hiernach rezitiert man die Sure AL-FATEHA*, die

ein unverzichtbarer Teil des Gebets ist. Der Heilige
Prophet™ betonte, da das Gebet ohne die Rezitation

4 AL-FATEHA, arab. ,Die Eroffnende”. Erste Sure im Heiligen Qur’an. Sie
besteht aus sieben Versen und wird in jeder Raka’h in jedem der fiinf tiglichen
Gebete rezitiert, insgesamt mehr als vierzigmal am Tag. Diese Sure wurde auch
wder Qur'an im Kleinen“ genannt. Sie ist die wahre Schatztruhe der dann im
Heiligen Qur’an weiter ausgefiihrten Weisheit und Philosophie des Islam.
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der Sure AL-FATEHA nicht verrichtet werden kénne, was
sogar beinhalte, daf selbst, wenn der Imam die Sure AL-
FATEHA laut rezitiert, sie auch von den Mitbetenden
schweigend oder in Gedanken mitrezitiert werden soll.
Den Traditionen zufolge hat der Heilige Prophet™”
diese Sure sowohl mit laut gesprochener Tasmiyya
(Bismillahi-rahmanir-rahiem — ,.[m Namen Allabs, des
Gnddigen, des immer Barmberzigen™) als auch mit
schweigend gesprochener Tasmiyya rezitiert. (TIRMIDHI,
Hadies Nr. 227)

Anschliefend an das Tasmiyya wird der restliche
Teil der Sure AL-FATEHA gesprochen:

BRI A LA S
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Alhamdulillahi Rabbi-l-‘alamin;
ar-rahmani-r-rahim; maliki yaumi-d-din.

Iyyaka na’budu wa iyyaka nasta’in.
Thdina-s-sirata-l-mustaqim;

sirata-l-ladina an’amta ‘alayhim, gayri-l-magdubi
‘alayhim wa la-d-dallin.
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wIm Namen Allabs des Gnidigen, des Barmberzigen.
Aller Preis gebiibrt Allab, dem Herrn der Welten. Dem
Gnddigen, dem  Barmbergigen. Dem  Meister  des
Gerichtstages. Dir allein dienen wir und zu Dir allein flehen
wir um Hilfe. Fithre uns auf den geraden Weg. Den Weg
derer, denen Du Gnade erwiesen bhast, die nicht (Dein)
Mifsfallen erregt haben und die nicht irregegangen sind.”
(Sure 1 AL-FATEHA)

Wenn die Sure AL-FATEHA zu Ende rezitiert ist,
sagen die Betenden ,Amien“¥, d.h. ,0 Allah, gewihre
mir diese Bitte®.

Danach wird irgendein Teil aus dem Heiligen
Qur’an rezitiert. Hierzu finden sich im letzten Kapitel
dieses Buches einige Beispiele.

Die zusitzliche Rezitation aus dem Heiligen
Qur’an, nach der Sure AL-FATEHA, ist nur in den ersten
zwel Raka’at vorgesehen. Falls der Imam laut rezitiert,
so sollen die hinter ihm Betenden aufmerksam zuhoren
und nicht, wie im Falle der Sure AL-FATEHA, mit-
rezitieren.

Von Hadhrat Ubadah bin Samit™ wird erzihlt,
daf der Heilige Prophet™ einstmals das Fadschr-Gebet
leitete und die hinter ihm Betenden schweigend die
Verse aus dem Heiligen Qur’an mitrezitierten. Nach
dem Gebet fragte sie der Heilige Prophet™, ob sie
hinter ithm auch rezitiert hitten? Sie sagten ja, wir
haben die Verse mitrezitiert. Der Heilige Prophet™"

% Amin in der arabischen Sprechweise.
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sagte darauthin: ,Hinter dem Imam soll aufSer der Sure
AL-FATEHA nichts wiederbolt werden, denn die Sure AL-
FATEHA ist der wichtigste Teil des Gebets.“ (IBNE MAJAH,
Hadies Nr. 839)

Rukuua (Verbeugung)

Anschliefend dann
spricht der Imam ,,Allahu
Akbar® und verbeugt sich.
Diese  Haltung  wird
Rukuna genannt. Dabei
verbeugt man sich so, daf§
beide Hinde auf den
Knien ruhen, der Riicken
gerade und der Blick
zwischen  beide  Fiifle
gerichtet ist. Alle hinter
dem Imam Betenden gehen mit dem Imam in die
Verbeugung. In der Rukuua werden die nachstehenden
Worte mindestens dreimal wiederholt (Tasbih). Bei
mehr als dreimaliger Wiederholung sollte man darauf
achten, dafl diese Wiederholungen eine ungerade An-
zahl ergeben.

el 5 G
Subhina Rabbiya-l-‘azim.

wHeilig ist mein Herr, der GrifSte.
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Qiyyaam-f3aaniya (Zweite stehende Haltung)
Nach der Rukuua verweilt man kurz im
aufrechten Stand. Dies wird Qiyyaam-f3aaniya genannt.

Wihrend des Aufrichten aus der Rukuua spricht der
Imam:

Sami® Allahu li man hamidah.
WAllah hort das Gebet dessen, der Ihn lobpreist.

Die hinter ihm Betenden richten sich ebenfalls
auf. Sie lassen ihre Hinde seitlich hingen und sagen:

P Rt i R g S E P4 (< [

Rabbana wa laka-l-hamd, hamdan katiran, tayyi-
ban, mubarakan fih.

O unser Herr, Dir gebiihrt aller Preis, sehr viel Preis,
reiner Preis, voller Segnungen.
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Sadschda (Niederwerfung)

Nach
der Qiyyaam-
Baaniya wirft
sich der
Imam nieder.
Alle  hinter
thm Betenden
folgen  ihm.
In der Sadsch-
da spricht
man eine un-
gerade  An-
zahl, indes
mindestens
dreimal:

(S 5 bl

Subhina Rabbiya-l-‘ala.

3

wHeilig ist mein Herr, der Hochste.

Fir die Sadschda beriihrt man zuerst mit den
Knien, dann mit den Hinden und dann mit Stirn und
Nase den Boden. Beide Ellbogen sollten weder den
Boden, noch den Korper berithren. Auch sollte der
Bauch die Oberschenkel nicht beriithren. In diesem
Zusammenhang ist die Anweisung des Heiligen
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Propheten™ zu beachten, da man in der Sadschda die
Hinde nicht nach auflen ausbreiten solle, da so der
Hund sifle (vgl. MUSNAD AHMAD BIN HANBAL).

Weiterhin sollen auch die Finger nicht gespreizt
werden

In der Sadschda ist es besonders empfehlenswert,
nach den vorgeschriebenen Worten entsprechend der
Sunna des Heiligen Propheten™”, auch andere Du‘as in
der Muttersprache, zu beten. Der Heilige Prophet™ hat
aber das Rezitieren von Qur’an-Versen wihrend der
Rukuua und der Sadschda verboten (vgl. SAHIH
MusLIM).

Dschilsa (Qu’uud-Bainas-Sadschdatiin,
d.h. die sitzende Haltung zwischen zwei Sadschdas)

Dann spricht der Imam wieder
SAllabn  Akbar® und setzt sich
aufrecht hin. Beim Aufsitzen sollte
zuerst das Haupt vom Boden erhoben
werden und anschliefend die Hinde.

Man sollte sich so hinsetzen,
dafl der rechte Fufl aufgerichtet ist
und die Zehen in Richtung der Kaaba
zeigen. Der linke Fuff sollte auf dem
Boden liegen. Wihrend des Sitzens
sollten die Hinde auf den Ober- -
schenkeln, nahe den Knien liegen. Dieses Sitzen wird
Dschilsa genannt und in dieser Haltung betet man das
Du‘a-e-Matura:
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Rabbi-gfirli wa-rhamni wa-hdini wa ‘afini wa-
gburni wa-rzuqni wa-rfa’ni.

»O mein Herr, verzeih mir und sei mir gnidig und
Sfiibre mich auf den geraden Weg. Bewahre mich und richte
mich auf und bessere mich und beschenke mich und erbobe
mich.“

Danach sagt der Imam ,Allahu Akbar®

i

und macht die zweite Sadschda, dann spricht er
erneut ,,Allabu Akbar®

i

und erhebt sich zur zweiten Raka’h.
Beim Aufstehen sollten zuerst die Hinde und
dann die Knie vom Boden abgehoben werden.

Qadaa, Attahiyya und Taschahud
(Pause, Ehrerbietung und Bezeugung)

Nach jeder zweiten und nach der letzten (also
zweiten, dritten oder vierten) Raka’h sitzt man nach
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den Sadschdas wie bei der Dschilsa fir die Qadaa
(Pause) und Dbetet sowohl das Attahiyya (die
Ehrerbietung) wie auch das Taschahud (die Bezeugung).
Attahiyya und Taschahud lauten wie folgt:
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At-tahiyyatu li-llahi wa-s-salawatu wa-t-tayyibat. A-
Salamu ‘alayku ayyuha-n-nabiyyu wa rahmatu-llahi wa
barakatuhu. As-Salamu ‘alayna wa ‘ala ‘ibadi-llahi-s-
salihin. Ashadu a-l-la ilaha illa-llah wa ashadu anna
Muhammadan ‘abduhi wa rastaluhu.

WAlles Zeugnis durch Wort, Tat und Spende gebiihrt
Allab, und Ibm sind die Gebete und reinen Handlungen.
Friede sei auf Dir, o Prophet, und Allahs Segnungen und
Seine Barmberzigkeit. Friede sei auf uns und auf Allabs
rechischaffenen  Dienern.  Ich  bezeuge, daff niemand
anbetungswiirdig ist aufSer Allah, und ich bezeuge, dafs
Mubammad Sein Diener und Sein Gesandter ist.“

Wihrend des Taschahud den Zeigefinger zu

erheben ist Sunna. In den Traditionen heift es, daf§ der
Heilige Prophet™ seine rechte Hand nahe ans Knie
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legte und alle Finger aufler dem Zeigefinger und dem
Daumen schloR. Bei den Worten (Tauhied**-Teil):
dndan g 5 dgdi

WIch  bezeuge, daff niemand anbetungswiirdig ist
aufSer Allah*“

erhob er den Zeigefinger. Die Finger der linken
Hand blieben gerade auf dem Knie liegen. (TIRMIDHI,
Hadies Nr. 271)

Zur Verdeutlichung:

Mit Taschahud wird ausschliellich jener Teil der
o.a. Gebete bezeichnet, in dem es heifit: Ich bezeuge, dafs
niemand anbetungswiirdig ist aufSer Allah, und ich bezeuge,
daf Mubammad Sein Diener und Sein Gesandter ist.

Daher auch die Bezeichnung ,Bezeugung® oder
,Bekenntnis®.

Duruud-Scharief (Gebet des Propheten)

Nach dem Taschahud rezitiert man das Duraud-
Scharief. Falls man drei oder vier Raka’at zu beten hat,

4 Tauhied ist das Prinzip der Einheit Gottes.
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so steht man nach dem Taschahud auf und beendet die
restlichen Raka’at und betet das Duruud-Scharief nach
dem Taschahud in der letzten Raka’h. Es lautet wie
folgt:
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Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali
Muhammadin kama sallayta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali
Ibrahim. Innak hamidu-m-magid.

Allahumma barik ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali
Muhammadin kama barakta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali
Ibrahim. Innaka hamidu-m-magid.

»0 Allab, schiitte Deine Gnade aus iiber Mubammad
und den Anbingern Mubammads, so wie Du Gnade
ausschiittetest siber Abraham und den Anhingern Abrabams;
wahrlich, Du bist preiswiirdig, erhaben.

O Allah, gib Mubammad Deinen Segen und den
Anbhingern Mubammads, so wie Du Abrabam und den
Anhingern Abrabams Segen gabst; wabrlich, Du  bist
preiswiirdig, erbaben.

81



Du’as nach dem Duruud-Scharief

Es wird vom Heiligen Propheten™" berichtet, daf
er in diesem letzten Teil des Gebets verschiedene Du‘as
(Bittgebete) zu beten pflegte. Von diesen lauten einige
wie folgt:

X IR st 22 o
s R
ST
Rabbana atind fi-d-dunya hasanatan wa fil-
ahirati hasanatan wa qina ‘adaba-n-nar.

wUnser Herr, gewdihre uns Gutes in dieser Welt und in
der kiinftigen und bewahre uns vor der Pein des Feuers.
(Sure 2 AL-BAQARAH, Vers 202)

Und:
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Rabbi-g’alni muqima-s-salati wa min durriyyati.
Rabbana wa tagbbal Du’a’.

Rabbana-gfir-li wa li-walidayya wa li-l-mu’minina
yauma yaqumu-l-hisab.
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O mein Herr, mache, dafS ich und meine Kinder das
Gebet verrichten. Unser Herr! Nimm mein Gebet an. Unser
Herr, vergib mir und meinen Eltern und den Glaubigen am
Tage, an dem die Abrechnung stattfinden wird.” (Sure 14
Ibrahim, Verse 41 und 42)

Oder:
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Allahumma inni zalamtu nafsi zulman katiran,

wa 1a yagfiru-d-duntba illa Anta, fa-gfir-Ii magfirata-m-
min ‘indika, wa-rhamni. Innaka Anta-l-gafaru-r-rahim.

»O Allah, ich habe meiner Seele grofses Unrecht
angetan, und niemand gewdihrt Vergebung fiir Siinden anfSer
Dir. Deshalb, gewdihre mir Vergebung von Dir und sei
gnédig mit mir. Wabrlich, Du bist der Allverzeihende, der
immer Barmbergige.“ (MUSLIM, Hadies Nr. 4876)

Und ein weiteres:
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Allahumma inni a’adubika min ‘adabi-l-qabr, wa
‘atidubika min fitnati-l-masihi-d-daggal, wa ‘aadubika
min fitnati-l-mahya wa fitnati-lmamat. Allihumma
inni ‘aidubika mina-l-ma’atimi wa-l-magram.

w0 Allah, ich erbitte Deinen Schutz wvor der
Bestrafung des Grabes, und ich erbitte Deinen Schutz gegen
den Daddschal 7, den Urbeber wvon Verwirrung und
Versuchungen, wund ich erbitte Zuflucht bei Dir wor
Bedringnissen des Lebens und des Todes. O Allab, ich erbitte
Deinen Schutz vor Siinden und davor, verschuldet zu sein.
(SUNAN Nisa1, Hadies Nr. 5382)

Tasliem oder Salaam (Gebetsschlug)

Nach den Du‘as wendet der Imam sein Gesicht
nach rechts und spricht laut:

Py

i das g oile poli

As-Salamu  ‘alaykum  wa
rahmatu-llah.

wFriede sei auf euch und Allahs Gnade.

Dann wendet er sich unter Wiederholung der
gleichen Worte auch nach links.

47 Daggal; arab. fiir Antichrist.
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Du‘as nach dem Ritualgebet

Das 3alat ist die Verkérperung des Erinnerns an
Allah. Dennoch sollte das Erinnern an Allah in Form
von Lobpreisung und Du‘as auch auflerhalb dieser Ver-
korperung, sprich des Ritualgebets, fortgesetzt werden.
So heiflt es im Heiligen Qur’an:

E Py I Jar
Fa-1da qadaytumu-s-salata fa-dkura-llah.

SUnd wenn ihr das Gebet beendet habt, so erinnert
euch an Allab.“ (Sure 4 AL-NISA, Vers 104)

Gemif! dieser Anweisung Allahs hat der Heilige
Prophet Muhammad™" auch einige Du‘as nach dem
(3alat gebetet. Hadhrat Aischa™ iiberliefert beispielsweise
das folgende Gebet:

ki Ky gl LT gl
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Allahumma Anta-s-Salamu wa minka-s-Salam.
Tabarakta ya da-l-galali wa-l-ikram.

»Ob Allah, Du bist der Frieden, und Frieden kommt
von Dir, O Hocherbabener und Ebrwiirdiger, Du bist
segensreich. “ (SAHIH MusLIM; Kitab-ul-Massadschid)
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Ein anderes von Hadhrat Aischa™ iiberliefertes
Du‘a lautet wie folgt:
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La ilaha illa-llahu wahdahu 1a $arika laha, lahu-l-
mulku wa lahu-l-hamdu wa huwa ‘ala kulli $ay’in qadir.
Allahumma [a mani’a lima a’tayta wa la mu’tiya lima
mana’ta wa la yanfa’'u dalgaddi minka-l-gaddu.
Allahumma 2’ini ‘ala dikrika wa Sukrika wa husni
‘ibadatika, subhina Rabbika, Rabbi-l-‘izzati ‘ammai
yasifina wa salamun ‘ala-l-mursalina wa-l-hamdulillahi
Rabbi-l-‘dlamin.

»Es gibt keinen Gott aufSer Allah, Er ist allein, es gibt
keine Partner neben Ihm. Alle Herrschaft gehort Ihm und
alles Lob gebiihrt Ibm und Er ist mdchtig iiber alle Dinge. O
Allah, niemand kann das verbindern, was Du schenken
willst, und niemand kann das gewihren, was Du
verbindern willst, und die Erbabenbeit eines Erbabenen
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kann gegen Deinen Willen nichts niitzen. O Allah,
unterstiitze mich bei der Erinnerung an Dich und bei dem
Dank Dir gegeniiber und dabei, mich in der Schonbeit
Deiner Anbetung zu verbessern. Heilig ist mein Herr, Der
ehrwiirdige Herr, weit diber all dem, was sie Ihm zuschreiben.
Und Friede sei auf den Gesandten und Lob fiir den Herrn
der Welten. “ (TIRMIDHI, Kitab-ul-(3alat)

Es wird berichtet, daR der Heilige Prophet™”
manchmal nach dem f3alat mit erhobenen Handen fiir
jene Du’a machte, die ihn darum baten. (Timirdhi, Ha-
dies Nr. 276) Diese von Hadhrat Aischa™ berichtete
Uberlieferung verwendet das Wort ,manchmal®, was
belegt, daf dies nicht seine Gewohnheit war. Trotzdem
haben manche Muslime dies zur Regelmifligkeit
erhoben. Man sollte indes diese Du’as mit erhobenen
Hinden als nicht der Sunna entsprechend betrachten.
Sunna war es, nach dem f(3alat einige Zeit lang
sitzenzubleiben und im Stillen zu beten und Allahs zu
gedenken.

Den Bitten mancher Gefihrten entsprechend,
lehrte der Heilige Prophet™ sie auferdem die Worte
fir Tasbieh. Auch hier gilt zu beachten, daff das Aufsa-
gen derselben nicht zu den tiglichen Gewohnheiten des
Heiligen Propheten®™ gehérte, es also nicht notwendig
ist, diese Worte nach einem Pflichtgebet zu rezitieren:

33 mal Subhan-Allah dn gz
33 mal Alhamdulillah  stiai
34 mal Allahu Akbar S
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Balat-tull-Witr und das Du’a Qunut

Witr bedeutet ,ungerade®. In der islamischen
Terminologie heiflen jene drei Raka’at Witr, die der
Praxis des Heiligen Propheten®™ entsprechend nach
dem Tahadschud-Gebet verrichtet werden. D.h. es
werden erst zwei Raka’at gebetet, einschlieflich Tasliem
(wie z.B. beim Nawaafill), und anschliefend eine
weitere, einzelne Raka’h. Diese machen die Gesamtzahl
der Sunna- und Nawaafill-Gebete ungerade.

Wie gesagt, die beste Zeit fiir die Verrichtung des
Witrgebets ist nach dem Tahadschud-Gebet. Denn der
Heilige Prophet™ pflegte nach acht Raka’at Tahad-
schud drei Raka’at Witr zu beten.

Allerdings erlaubte es der Heilige Prophet
Muhammad™ als Erleichterung fiir diejenigen, die
Schwierigkeiten mit dem Tahadschud-Gebet haben, daf§
man das Witrgebet auch bereits nach dem I’scha’a-Gebet
verrichten darf.

Im Witrgebet im ersten Raka’h (nach der Sure AL-
FATEHA) die Sure AL-‘ALA, im zweiten die Sure AL-
KAFERUN und im dritten die Sure AL-ICHLAS zu
rezitieren, entspricht gingiger Praxis, ist aber nicht
vorgeschrieben. Es kann eine beliebige Sure oder Vers
aus dem Heiligen Qur’an rezitiert werden. In der
dritten Raka’h 1m Witrgebet sollte nach dem
Aufrichten aus der Rukuua das nachstehende Du'a
Qunut rezitiert werden. Sollte man dessen Rezitation
vergessen, so ist es nicht notwendig, diese nachzuholen:
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Allahumma inna nasta’inuka wa nastagfiruka wa
nu'minubika wa natawakkalu ‘alayka wa nutni ‘alayka-l-
hayra wa naskuruka wa 1a nakfuruka wa nahla’u wa
natRuku man ya guruk(a). Allahumma iyyaka na’budu
wa laka nusalli wa nasgudu wa ilayka nas’a wa nahfidu
wa nargil rahmataka wa nahs$a ‘adabaka. Inna ‘adabaka
bi-l-kuffari mulhiq.

»0 Allah, wir erflehen Deine Hilfe und bitten Dich
um Deinen Schutz und glauben an Dich und vertranen auf
Dich und preisen Dich aufs Beste; und wir danken Dir und
sind nicht undankbar Dir gegeniiber und sagen uns los von
Jenen und verlassen jene, die Dir nicht gehorchen. O Allah,
Dir allein dienen wir, und zu Dir allein beten wir und Dir
allein huldigen wir; und zu Dir fliehen wir und wir sind
schnell darin und hoffen auf Deine Gnade und firchten
Deine Ziichtigung, denn wabrlich, Deine Ziichtigung
siberkommt die Nichtgliubigen.“ (SUNAN ABI DAUD, Ki-
tab-ul-f3alat).
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Allahumma-hdini fi-man hadayta wa ‘ifini fi-
man ‘afayta wa tawallani fi-man tawallayta wa barik-I1 fi-
ma a’tayta wa qini $arra ma qadayta, innaka taqdi wa la

yuqda ‘alayka wa innaht la yadillu man walayta wa la
ya’izzu man ‘ddayta tabarakta Rabbana wa ta’alayt.

»O Allah, gewdibre mir Leitung auns Deiner Leitung
und gewdhre mir Schutz aus Deinem Schutz, und nimm
mich zum Freund unter Deinen Freunden und segne mich in
allem, das Du mir geschenkt hast, und beschiitze mich vor
allem Ubel, das Du bestimme hast. Du bist es, Der entscheidet
und es kann keine Entscheidung wider Dich getroffen
werden, und es kann nicht gedemiitigt werden, wen Du zum
Freund nimmst, und es kann nicht geehrt werden, wen Du
anfeindest. Du bist segnungsreich, o unser Herr, und hoch
erbaben!”

Die verschiedenen Arten des Gebets

Der Islam hat das (3alat in verschiedene Typen
aufgeteilt, die je nach Anlafl verrichtet werden. So gibt
es das Pflicht-, das Wadschib- und das Sunna-Gebet.
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Das Auslassen des Pflichtgebets ist unter keinen
Umstinden erlaubt und gilt als Stinde. Wenn man das
Verrichten eines Pflichtgebets vergiflt oder an der
Verrichtung gehindert wird, dann ist es Pflicht, das
Gebet zu verrichten sobald man sich daran erinnert
bzw. sobald der Hinderungsfall beseitigt ist.

Ein Wadschib®-Gebet steht an zweiter Stelle.
Auch das bewuflite Weglassen dieser Gebete ist eine
Stinde.

Neben den Pflichtgebeten pflegte der Heilige
Prophet™ auch andere Gebete zu verrichten, welche
Sunna-Gebete genannt werden. Die Fugaha (islamische
Rechtsgelehrte) betrachten diese Gebete gleichfalls als
Pflicht. Sie absichtlich auszulassen, gilt als Stinde.

Aufler den Pflichtgebeten und den Sunna-
Gebeten verrichten die Muslime auch Nawaafill
(freiwillige Gebete). Das Verrichten dieser freiwilligen
Gebete gilt als besonders belohnenswert, das Weglassen
der Nawaafill ist jedoch keine Stinde. Die Anzahl dieser
Gebete ist nicht vorgeschrieben, der Betende kann je
nach Wunsch die Anzahl festlegen. Allerdings ist es
nicht gestattet, diese Gebete wihrend der verbotenen
Zeitraume zu verrichten. Zwischen Afir und Maghrib
wird Dbeispielsweise kein Nawaafill gebetet. Die
Nawaafill sollten bevorzugt zu Hause verrichtet werden,
es ist jedoch nichts dagegen einzuwenden, diese in der

# Wadschib; arab. fiir ,verbindlich®. Es gibt zwei Katagorien von Wadschib-
Gebeten, eine, derzufolge die verpafiten Gebete nachgeholt werden miissen,
wenn man sich ihrer erinnert (z.B. das Balat-tull-Witr), und die andere, in der
die verpafiten Gebete nicht nachgeholt werden brauchen (z.B. die Thd-Gebete).
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Moschee zu beten. Im Folgenden wird tber die
verschiedenen Arten des Gebets ausfiihrlich berichtet,
zunichst soll aber in einem Schaubild die Anzahl der
verschiedenen Gebete dargestellt werden:

>t
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Schaubild zur Anzahl der Raka’at

Name des Gebets Anzahl der Raka’at
Pflicht | Wadschib | Bunna | Nawaafill
2 Raka’at
2 vor dem
Fadschr Raka'at|  ° Pflicht- -
gebet
4 Raka’at
vor- und
2 Raka’at | 2 Raka’at
Suhr R 1? at - nach zum
aaa dem Schluf
Pflicht-
gebet
4 Raka’at
4 ) R vor dem
ABr Raka’at Pflicht-
gebet
2 Raka’at
nach 2 Raka’at
Maghtib Ralsa’at - dem zum
¢ Pflicht- | SchluB
gebet
2 Raka’at 4 Raka’at
4 2+1 nach vor dem
I'scha’a s Raka’at dem .
Raka’at (Witr) Pflicht- Pflicht-
gebet
gebet
Thdull-Fittr - 2 - -
Thdull-Ad'hah - 2 - -
Gebet beim ) R ) :
Tawwaf der Kaaba
Tahadschud - - - 3
Ischraq - - - 2 oder 4
Balatull Hadschat - - - 2
Isthikara - - - 2
Itasqa-Gebet - - - 2
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Die Pflichtteile des Gebets

Dies sind jene Gebetsbestandteile, ohne die das
Gebet nicht vollstindig ist. Wenn jedoch der Betende
einen dieser Teile vergifit, ist das Gebet in den Augen
Gottes nicht mangelhaft. Er muf§ diesen Pflichtteil des
Gebets wiederholen, wenn jemand 1ihn darauf
aufmerksam macht oder ithm selbst einfillt, dafl er
diesen Teil des Gebets vergessen hat. Zusitzlich ist noch
eine Sadschda-Sabhw nach dem Gebet erforderlich, d.h.
der Betende muf§ in der letzten Raka’h vor dem
Gebetsschlufl zweimal eine Sadschda vollziehen.

Diese Pflichtteile lauten wie folgt:

1. Takbir-Tahrima: der Ausruf ,Allahu Akbar®,
um das Gebet zu beginnen.

2. Qiyyaam: das Stehen wihrend des Gebets.

3. Die Rezitation der Sure AL-FATEHA: dies ist in
jeder Raka’h Pflicht.

4. Rukuua: die Verbeugung nach dem Qiyyaam.

5. Sadschda (zweimal in jeder Raka’h): Sadschda
bedeutet Niederwerfung, so dafl Stirn, Nase,
Hinde und Knie den Boden beriihren.

6. Die letzte Qadaa: sich in der jeweils letzten
Raka’h hinzusetzen und die Bezeugung zu beten.
7. Tasliem: Das Gebet mit dem Salaam zu beenden.
et
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Wadschbat-e-3alat

Bei diesen Gebetsteilen handelt es sich um jene,

die bei einem Vergessen nicht wiederholt werden
miissen und wo die Sadschda-Sahw geniigt. Allerdings
gilt, dafl das vorsitzliche Weglassen dieser Gebetsteile
ein Gebet ungtiltig macht.

o

Zu diesen Wadschbat-e-(3alat gehoéren:

In den ersten beiden Raka’at ist es Pflicht, nach
der Sure AL-FATEHA andere beliebige Verse aus
dem Heiligen Qur’an zu rezitieren.

Aufstehen nach der Rukua, auch Qiyyaam-
(3aaniya (zweite stehende Haltung) genannt.
Zwischen den beiden Sadschdas zu sitzen
(Dschilsa = sitzende Haltung zwischen zwei
Sadschdas).

Sich in der zweiten, dritten oder vierten Raka’h —
je nach Gebet — nach der zweiten Niederwerfung
wieder in die sitzende Haltung zu begeben
(Qadaa).

Das Sprechen der Bezeugung in der Qadaa.

Wenn die Gebete Fadschr, Maghrib, I’scha’a,
Dschumu’ah® und das Ihd-Gebet durch einen
Imam geleitet werden, dann mufl der Imam in
den ersten beiden Raka’at laut die Sure AL-
FATEHA und einige Ayat aus dem Qur’an

% Gumu’a; arab. fiir Freitag. In dieser Kurzform ist hier das Freitagsgebet
gemeint, das islamische Pendant zur christlichen Sonntagspredigt.
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rezitieren. In den Gebeten Suhr und Afir werden
diese Gebetsteile vom Imam still gebetet.

7. Die Handlungen und Bewegungen wihrend des
Gebets in der richtigen Reihenfolge zu verrichten.

3. Jeden Teil des Gebets behutsam und aufmerksam
auszufiithren.

9. Das Gebet sollte mit dem Salaam und mit dem

Wenden des Gesichtes nach rechts und links
beendet werden.

10. Wenn ein Imam die Gebete leitet, mufl er jedes
Takbir laut ausrufen.

Hinweis: Wie unter Punkt 7 erwihnt, mufl der
Imam bei den Gebeten Fadschr, Maghrib und I’scha’a
in den ersten zwei Raka’at die Sure AL-FATEHA und
andere Verse aus dem Heiligen Qur’an laut rezitieren.
Wenn er dies vergifit, ist es nicht notig das ganze Gebet
zu wiederholen. Eine Sadschda-Sahw geniigt auch hier.
Wenn der Imam, bevor er in die Rukuua geht, darauf
aufmerksam gemacht wird, daf§ er vergessen hat laut zu
rezitieren, dann kann er dies noch nachholen. Die
Sadschda-Sahw ist in diesem Fall nicht mehr notwendig.

Sunna des f3alat

Dies betrifft Teile des Gebets, die zusitzliche
Segnungen bringen. Auf sie zu achten ist notwendig, sie
sollten nicht weggelassen werden. Wenn man sie aber
vergiflt, dann ist eine Sadschda-Sahw nicht notwendig.
Zur Sunna des (3alat gehoren:
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10.

11.

12.

13.

14.

Beim Takbir-Tahrima das Heben der Hinde bis
zu den Ohren.

Das Verschrinken der Unterarme beim Qiyyaam.
Das Rezitieren von Thanaa in der ersten Raka’h.
Das Rezitieren des Ta’a’udh vor Beginn der Sure
AL-FATEHA.

Takbir vor der Rukuua.

Das Sprechen der Tasbih in der Rukuua (minde-
stens dreimal).

Das Sprechen von ,Rabbana wa laka-l-hamd”
nach der Rukuua.

Das Sprechen des Takbir vor und nach der
Sadschda.

Das Sprechen von Tasbih in der Sadschda (min-
destens dreimal).

Das Du‘a-e-Matura zwischen den beiden
Sadschdas zu rezitieren.

Das Heben des Zeigefingers wihrend des
Tauhied-Teils im Taschahud.

Das Rezitieren von Duruud-Scharief und anderen
Gebeten wihrend der letzten Qadaa eines Gebets-
durchgangs.

Das Takbir auszusprechen beim Aufstehen fiir
die dritte Raka’h sowie fiir die Qiyyaam-3aaniya
(zweite stehende Haltung) nach der zweiten
Raka’h.

Wihrend des Qiyyaam in der dritten und vierten
Raka’h das ausschliefliche Rezitieren der Sure
AL-FATEHA ohne weitere Verse.
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15.

16.

Beim gemeinsamen Gebet das laute Aussprechen

des Takbir:
bias Zad i %
»Sami‘ Allahu li man hamidah® -
wAllah hort das Gebet dessen, der Ihn lobpreist,
durch den Imam.
Mustahibat-e-3alat

Jene Teile des Gebets, durch die das Gebet seine

Schénheit erhilt, indes sind diese weder Pflicht noch
Sunna. Hierzu zihlen:
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Wihrend des Qiyyaam den Blick auf die
Sadschda-Stelle und wihrend der Rukuua auf die
Fiifle zu richten.

In der Rukuua die Finger der auf die Knie gesetz-
ten Hinde auseinanderhalten.

Wihrend der Qiyyaam-3aaniya die Arme nicht
zu verschrinken.

Wihrend der Sadschda zuerst mit den Knien,
dann mit den Hinden, dann mit der Nase und
dann mit der Stirn den Boden beriihren und sich
beim Aufstehen in umgekehrter Reihenfolge
erheben.



10.

11.

Sich beim Aufstehen fiir die nichste Raka’h ohne
abzustiitzen aufzurichten.

Wihrend des Sitzens und der Qadaa die Hinde
so auf die Knie legen, daf8 die Finger in Richtung
Qibla zeigen.

Auf dem linken (untergeschlagenen) Fufl zu sit-
zen und den rechten Fuf so aufzustellen, daff die
Zehen in Richtung Qiblah zeigen.

Nach der Sure AL-FATEHA in der ersten Raka’h
eine lange Sure rezitieren und im Vergleich dazu
eine kiirzere in der zweiten Raka’h.

Beim Gebet in Gemeinschaft als Mitbetende das
JAmien® laut und 8055 | Rabbana wa laka-l-
hamd " leise mitsprechen.

Bei Frauen: das Heben der Hinde beim Takbir-
Tahrima nur bis zu den Schultern.

Makruhat’“-e-3alat

Dazu zihlen Dinge, die beim f3alat unerwiinscht und
eines Gebets unwiirdig sind. Beim Gebet sollte dem
Betenden bewufit sein, daf er vor seinem Herrn steht.
Diese Dinge sind:

1.
2.

Sich mit der Bekleidung zu beschiftigen.

Die Blicke umherschweifen zu lassen oder nach
oben zu schauen.

Das Schlieflen der Augen.

’° Mahruhat (Plural); arab. fiir Unerwiinschtes.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

100

Ohne Kopfbedeckung zu beten.

Ohne Grund die Fuflzehen wihrend der
Sadschda nicht in Richtung der Qiblah auszu-
richten oder die Fiile vom Boden abzuheben.

Die Verrichtung des f3alat, wihrend man hungrig
ist und der Tisch auflerdem bereits gedeckt
wurde.

Das f3alat fortzufithren, wihrend man das
Bediirfnis verspiirt, den Abtritt besuchen zu miis-
sen.

Auf dem Friedhof in Richtung eines Grabes zu
beten.

In derartig enger Kleidung zu beten, daff man
weder Sadschda noch Rukuua mit Leichtigkeit
ausfithren kann.

Das Gebet in einer unangemessenen Umgebung
zu verrichten. Beispiele hierfiir wiren Tierstille
oder ein Marktplatz usw.

Beim Gebet das Gewicht ungleichmiflig auf die
Beine zu verteilen oder sich unnétig zu bewegen.
Im offenen Gelinde zu beten, ohne eine Abgren-
zung des Gebetplatzes markiert zu haben (Sutra).
Wihrend des Gebets auf die Frage oder den Gruf§
eines anderen hin als Antwort zu nicken.

Nach einer Mahlzeit zu beten, ohne vorher den
Mund gespiilt zu haben.

Wihrend der Rezitation die Reihenfolge des
Heiligen Qur’an zu verindern, z.B. in der zweiten
Raka’h eine im Qur’an vorhergehend niederge-



schriebene Sure (oder Vers) als diejenige(n) aus
der ersten Raka’h zu rezitieren.

16.  Wihrend der Sadschda die Hinde unter den
Kopf zu legen.

17.  Wihrend der Sadschda mit dem Bauch die Ober-
schenkel zu bertihren.

18.  Wihrend der Sadschda mit den Ellbogen den
Boden zu beriihren.

19.  Das Rezitieren von Qur’an-Versen in der Rukuua
oder Sadschda.

20. Beim Beten in Gemeinschaft die nichste Gebets-
haltung bereits vor dem Imam einzunehmen.

21.  Sich ohne triftigen Grund an die Wand anzuleh-
nen oder sich in sonstiger Form abzustiitzen.

22.  Nur zu einer Seite gerichtet ,,Salaam® sagen.

23.  Trotz anderer Moglichkeit nur mit einem Tuch
bekleidet zu sein.

24. Beim Takbir-Tahrima die Hinde hoher als bis zu
den Ohren zu heben.

Falls ein schidliches Insekt in die Nihe kommt,
so darf man es wegwedeln oder t6ten.

Der Ort des Gebets soll soweit wie moglich
sauber und rein sein. Es ist fiir jeden Muslim
unumginglich, das Gebet zu ehren und ein Betender
soll nicht gestort werden. Deshalb ist es auch verboten,
vor einem Betenden vorbeizugehen, und auch kleine
Kinder sollten bereits davon abgehalten werden, vor
einem Betenden umherzulaufen.
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Mubtilat-e-(3alat
Dinge, bei deren Eintritt das 3alat ungiiltig wird.
Hierzu zidhlen:

1. Die Nichterfiillung einer fiir das Gebet obligato-
rischen Bedingung bzw. das Weglassen einer sol-

chen.
2. Das Ungiiltigwerden der Wudhu.
3. Wihrend des 3alat mit jemanden zu sprechen,

einen Grufl zu erwidern, in Lachen auszubrechen,
zu essen (z.B. Kaugummi), zu trinken, zu schla-
fen, ein Ungiiltigwerden des Sattr”, ein Unrein-
werden der Kleider oder des Korpers.

Sadschda-Sahw

Falls im Gebet ein Fehler begangen wird, der das
Gebet gravierend veridndert, z.B. wenn die Reihenfolge
der Teile des Gebets geindert wird oder ein notwendiger
Teil vergessen wird oder man tiber die Zahl der Raka’at
im Zweifel ist, so wird es notwendig zwei zusitzliche
Sadschdas zu verrichten, die sogenannte Sadschda-Sahw,
d.h. die Sadschda fir das Vergessen. Diese beiden
Sadschdas werden gegen Ende des 3alat nach dem
Duruud-Scharief, aber noch vor dem Salaam verrichtet.
Nachdem das Duruud-Scharief und die anderen Gebete

7 Teil des Kérpers, der bedeckt sein muf (siehe Seite 64).
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vollstindig rezitiert wurden, werden in Begleitung
durch Takbir die beiden Sadschdas durchgefiihrt.
Wihrend dieser Sadschdas sollte das Tasbih rezitiert
werden. Anschliefend wird, wieder in der normalen
Sitzhaltung, das Salaam ausgerufen.

Die Sadschda-Sahw deutet eigentlich darauf hin,
daf nur Allah frei von allen Fehlern und Vergefilichkeit
oder Nachlissigkeit ist. Der Mensch ist sehr schwach,
also soll ihm verziehen und die Folgen seiner Fehler
von ihm abgewendet werden. Die Sadschda-Sahw wird
immer dann notwendig, wenn ein Teil des Gebets
unrichtig oder unvollstindig verrichtet wird, z.B. wenn
man die Rukuua oder eine Sadschda vergessen hat, so
sollte man sie nachholen, sobald man sich daran
erinnert, und am Ende dann wird eben die Sadschda-
Sahw verrichtet. Das gleiche gilt, wenn ein notwendiger
Gebetsteil (Wadschibat) vergessen wird, z.B. wenn
vergessen wird, den Heiligen Qur’an laut zu rezitieren,
wo dies vorgeschrieben gewesen wire, oder vergessen
wird, nach der Sure AL-FATEHA iiberhaupt noch etwas
aus dem Heiligen Qur’an zu rezitieren, oder die
Qiyyaam-f3aaniya (zweite stehende Haltung) vergessen
wird oder mehr Raka’at verrichtet worden sind als
vorgesehen. In all diesen Fillen ist die Sadschda-Sahw
notwendig und wird ausreichen, die Giltigkeit des
Gebets zu wahren — es wird nicht notwendig, diese Teile
spater zu wiederholen.

Wenn man glaubt, man hat das Gebet richtig
verrichtet und beendet es, und stellt dann fest, dafl man
eine Raka’h oder einen Teil einer Raka’h vergessen hat,
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so sollte man zuerst das Vergessene nachholen und
dann die Sadschda-Sahw vollziehen, dies wird das Gebet
vervollstindigen. Das Gleiche gilt, wenn man im
Zweifel dariiber ist, wieviele Raka’at man gebetet hat. In
diesen Fillen sollten — von der kleineren Zahl ausge-
gangen — entsprechend viele Raka’at nachgeholt und am
Ende die Sadschda-Sahw verrichtet werden.

Falls der Imam einen Fehler begeht, der eine
Sadschda-Sahw notwendig macht, so miissen auch die
hinter thm Betenden diese Sadschda-Sahw verrichten.
Wenn aber einer der hinter dem Imam Betenden einen
Fehler macht, so gilt dieser Fehler wegen der Befolgung
des Imam nicht und er braucht keine Sadschda-Sahw
auszufithren.

Qadhaa’ des Gebets

Wenn ein Gebet nicht rechtzeitig verrichtet
werden kann, beispielsweise durch Vergessen, wegen
Schlaf, Ohnmichtigkeit usw., mufl ein solches Gebet
sofort dann verrichtet werden, wenn man sich daran
erinnert, aufwacht usw. Diese Gebete, die so nachgeholt
werden heiflen 3alat-Qadhaa’. Der islamischen Figh”
zufolge gibt es kein Qadhaa’ fiir Gebete, die man
absichtlich nicht verrichtet hat, solch ein Gebet ist fiir
immer verloren. Die letzte Entscheidung in solchen
Angelegenheiten liegt aber in Allahs Hand.

’% Figh; arab. fiir Rechtsprechung.
104



Das alleinige Gebet

Falls das Gebet aus einem triftigen Grund nicht
gemeinsam verrichtet werden kann, so wird es allein
verrichtet. In diesem Fall wird man genauso beten wie
beim gemeinsamen Gebet, mit dem Unterschied, dafl
das gesamte Gebet verrichtet wird, ohne dabei zu
sprechen.

Das Gebet in Gemeinschaft

Es ist eine Pflicht fiir jeden Muslim, daff er die
Pflichtgebete in Gemeinschaft betet. Die Moscheen sind
dafiir der beste Ort. Einem Hadies zufolge betrigt die
Belohnung fiir das Gebet in Gemeinschaft das 27fache
des einzelnen Gebets (MUSLIM). Fiir das Gebet in
Gemeinschaft sollte derjenige als Imam ernannt werden,
der gottesflirchtig ist und von allen Anwesenden den
Heiligen Qur’an am besten kennt. Auch in Anwesenheit
des Kalifen der Zeit kann jemand anderes der Imam
sein. Wenn jemand seitens der Verwaltung zum Imam
ernannt worden ist, so muff er dieser Ernennung Folge
leisten, auch wenn jemand denkt, daf§ er dieser Aufgabe
nicht wiirdig sei. Dafiir sollte dieses Hadies des
Heiligen Propheten®" ausreichend sein:
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JAbu Hurairah'™ berichtet: Der Heilige Prophet™™
sagte: ,Das Pflichtgebet hinter jedem Muslim ist Pflicht. Egal,
ob er gottesfiirchtig ist oder siindig, selbst dann, wenn er grofSe
Siinden begangen hat.’” (ABU DAUD, Teil 1, Buch {iber
Balah)

Falls zwei Gldubige an einem Ort sind und sie die
Moschee nicht erreichen kénnen und es kommt die
Zeit fiir das Gebet, so soll einer Imam sein und sie
sollen das Gebet in Gemeinschaft verrichten. In diesem
Fall stehen beide in einer Reihe, wobei der Imam links
steht.

Falls zuhause ein Mann das Gebet leitet und mit
thm nur eine Frau des Hauses betet, so wird sie zu
seiner Linken stehen. Falls es mehrere Frauen sind, so
werden sie hinter ihm in der zweiten Reihe stehen.

Falls zwei Minner beten und es kommt ein
dritter hinzu, so wird er auf der linken Seite des Imam
stehen, so dafl der Imam zwischen beiden steht. Falls es
mehr als drei sind, so werden sie hinter dem Imam in
der zweiten Reihe stehen. In Ausnahmefillen kann der
Imam mit mehreren Leuten in ein und derselben Reihe
stehen.

Wichtiges zur Beachtung

1) Einer Aussage des Heiligen Propheten™ zufolge hat
das Beten in der ersten Reihe mehr Belohnung zur
Folge (BUKHARI). Denn wer zuerst kommt, wird
mehr Zeit in Gedenken an Allah verbringen als
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andere. Der Heilige Prophet™™ wies an, daf solange
die erste Reihe nicht voll ist, mit der Bildung einer
zweiten nicht angefangen werden soll. (ABU DAUD)
Wenn jemand wihrend des Gebets hinzukommt, so
soll er sich dem Gebet sofort anschliefen. Nach
Beendigung des Gebets soll er die verlorenen Teile
des Gebets dann nachholen. Solange der Imam beim
Gebetsschluf nicht ,AsSalamu alaykum wa rabmatu-
llah“ in beide Richtungen gesprochen hat, soll man
nicht aufstehen. Wenn jemand noch rechtzeitig bis
einschliefflich der Rukuua zum Gebet kommt, also
bevor sich aus der Rukuua aufgerichtet wird, so wird
diese Raka’h auch fiir thn als vollstindig erachtet.
Kommt er spiter als zur Rukuua hinzu, so muf er
auch diese Raka’h wiederholen.

Nachdem das Gebet in Gemeinschaft begonnen hat,
sollen keine Nawaafill- oder Sunna-Gebete mehr
verrichtet werden. Falls jemand Nawaafill oder
Sunna betet, und das Gebet in Gemeinschaft
beginnt, und er kann sich der Gemeinschaft nicht
vor der Rukuua der ersten Raka’h anschlieffen, weil
sein Sunna oder Nawaafill linger dauerte, so soll er
sein Gebet mit dem Aussprechen des Wortes
»Salaam® sofort unterbrechen und mit den anderen
zusammen beten. Wenn jemand an einer Stelle betet,
die die Reihe der in Gemeinschaft Betenden unter-
brechen wiirde, so soll auch er sofort unterbrechen
und sich den anderen anschlieflen.

Es ist verboten, zum Gebet hinzurennen. Hat das
Gebet Dbereits angefangen, so sollte man sich
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wiirdevoll und gemessenen Schrittes zum Gebet

begeben und sich anschlieflen.

Mit Hinblick auf die Wiirde, den Rang und den

Status der Frauen, beten diese getrennt von den

Minnern hinter ihnen. Falls die Frauen in einem

anderen Raum, Halle usw. beten kdnnen, so ist dies

besser. Diese Praxis verbannt Frauen nicht in die

Zweitrangigkeit, sondern soll allein der Férderung

der Konzentration unter den Betenden dienen.

Frauen kdénnen in Anwesenheit von Minnern nicht

das Gebet leiten. Indes kdénnen sie andere Frauen

und Kinder im Gebet leiten.

Falls nur Frauen beten, so ist das Rufen des Asan

nicht notwendig. Eine Frau als Imam steht anderen

nicht vor, sondern mit ithnen zusammen in einer

Reihe.

Falls der Imam wihrend des Gebets einen Fehler

begeht, so sollte folgendes getan werden:

a) Falls der Fehler darin bestand, daff der Imam den
Heiligen Qur’an falsch rezitiert oder wihrend der
Rezitation etwas vergessen hat, so soll es jemand
laut wiederholen, der die Qur’an-Stelle kennt und
nahe beim Imam steht.

b) Falls der Imam einen anderen Fehler gemacht
hat, so sollen die hinter ihm Betenden
SSubbanallah’“ sagen, das bedeutet: ,,Nur Allah
ist makellos und feblerfrei“. Dies ist ein Hinweis fur
den Imam, dafl er einen Fehler gemacht hat. Er

# Subhan-Allah.
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sollte sich darauthin korrigieren. Falls er dies
nicht tut, so sollte thm im Gebet trotzdem
gefolgt werden. Nach Beendigung des Gebets
sollte er auf den Fehler aufmerksam gemacht
werden. Dann sollte er die Sadschda-Sahw fiir die
Gemeinde anfiithren und das Gebet mit ,Salaam®
beenden. Falls eine Frau den Imam auf einen
Fehler hinweisen mochte, so sollte sie anstatt
wSubbanallah zu sagen, in ithre Hinde klatschen.
Sollte eine Frau Imam sein (d.h. es befinden sich
keine Minner dort), so kénnen auch die Frauen
wSubbanallah“ sagen.

9) Der Imam sollte darauf achten, daff er das Gebet
nicht zu sehr in die Linge zieht, so daff es fiir andere
beschwerlich wird. Er sollte dessen eingedenk sein,
daR auch Altere, Kranke etc. anwesend sein kénnen.

Dk
Gebet im Krankheitsfall

Das Verrichten des Gebets hat grundlegende
Bedeutung im Islam und es bleibt immer bindend,
selbst 1m Krankheitsfall. Falls ein Kranker nicht
aufrecht stehen kann, so soll er im Sitzen beten. Wenn
auch das Sitzen nicht moglich ist, so kann er auch
liegend beten. Falls er Rukuua oder Sadschda nicht
verrichten kann, so kann er diese auch nur andeuten.
Wenn er diese nicht einmal andeuten kann, so reicht es
aus, sie sich vorzustellen.
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Das Zusammenlegen von Gebeten

In folgenden Situationen kénnen Suhr- und Afr-
Gebete  bzw.  Maghrib- und  D’scha’a-Gebete
zusammengelegt werden.

In Krankheitsfillen;

Wihrend Reisen;

Bei Unwettern;

Falls sonstige Wettersituationen den wiederholten
Gang zur Moschee erschweren;

5) AuBlerordentliche religiése oder weltliche Be-
schiftigungen.

1

2

S W

Beim Zusammenlegen der Gebete sollte beachtet
werden, dafl das spitere Gebet mit dem fritheren gebetet
wird, d.h. das Suhr- mit dem ARr-Gebet und das
Maghrib- mit dem DI’scha’a-Gebet. Wenn anders nicht
moglich, so kann auch das ARr-Gebet mit Suhr und das
Pscha’a- mit dem Maghribgebet zusammengelegt
werden. Beim Zusammenlegen von Gebeten entfallen
die Sunna-Raka’at. Dies gilt indes nicht fir das
Dschumu’ah-Gebet (Freitagsgebet), wo in jedem Fall die
vier oder zwei Sunna-Raka’at verrichtet werden.

Sollte jemand zum Gebet kommen, wihrend es
bereits verrichtet wird, und er weif nicht, um welches
Gebet es sich handelt, und stellt nachher fest, daf es das
spatere der zusammengelegten war, so kann er das
erstere Gebet nachholen. Weifl er aber, daff im Falle
seines Hinzukommens gerade das spitere der
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zusammengelegten Gebete verrichtet wird, so sollte er
zuerst das erste Gebet verrichten und dann den Rest in
Gemeinschaft beten.

Ein Beispiel: Wenn das ABr-Gebet verrichtet wird,
und der Spitkommende weif dies nicht und denkt, es
sei das Suhr-Gebet und betet mit den anderen zusam-
men, so muf} er anschliefend an das gemeinsame Gebet
nur das Suhr-Gebet nachholen. Weiff er indes, dafl es
sich bereits um das ARr-Gebet handelt, so soll er zuerst
alleine das Suhr-Gebet verrichten und sich dann dem
gemeinsamen Gebet anschliefen, sollte dieses noch
nicht beendet sein.

et
Balatull Dschumu’ah’ (Freitagsgebet)

Freitag heifft auf Arabisch Dschumun’ah. An
diesem Tag versammeln sich die Muslime einer Stadt
und ihrer Umgebung. Der Praxis des Heiligen
Propheten™" entsprechend, reinigen und parfiimieren
sie sich, ziehen saubere Kleidung an und beten
gemeinsam. Dschumu’ah ist sozusagen ein Festtag fiir
die Muslime. Im Heiligen Qur’an und in den Ahadies
ist die Wichtigkeit und Besonderheit des Dschumu’ah
betont worden. An diesem Tag zu beten und Allahs zu
gedenken, ist eine Moglichkeit, besondere Segnungen zu
erhalten.

% Gumu'‘a
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Die Zeit des Dschumu’ah-Gebets ist dieselbe wie
die des Suhr-Gebets. Das Dschumu’ah-Gebet ist Pflicht
fiir alle miannlichen, erwachsenen Muslime, selbst wenn
ste nur zu zweit sein sollten. Frauen, Kranke,
Behinderte, Reisende und Kinder sind hiervon befreit,
aber sie konnen freiwillig daran teilnehmen. Sonst
verrichten diese ganz normal das Suhr-Gebet.

Wie das Dschumu’ah-Gebet verrichtet wird

Sobald die Sonne ihren héchsten Punkt am Himmel
iberschritten hat, wird Asan (der erste von zweien, was
eine Besonderheit des Dschmu’ah-Gebets ist) gerufen.
Jetzt ist die Zeit, die zum Dschumu’ah gehdrenden
Sunna-Gebete zu verrichten. Bevor der Imam dann zur
Khuttba” (Predigt) aufsteht, wird der zweite Asan
gerufen. Anschliefend erhebt sich der Imam und
rezitiert das folgende Gebet sowie gleich daran
anschliefend die Sure AL-FATEHA:

i,
¥io s
1°

LwJ}oJJ\M S d ib,é\;’;.l;’.iblﬁ\;otibfigﬁ
_,;%,u \«U1 _-¢)1J&A\j¢m};\3mun
B _SU_J_U\WJL_MJJ\J»})JL i S5 ) rs

_’J}.a.mlr;..é,‘l;w\JJJJal_.:: i.plra_jib_ml HOPL I
.Lm,gwwwﬂu

¥ hutba; arab. fiir Predigt, Ansprache. ,Kh“ wird wie das ,,ch” in dem Wort
wDach* gesprochen.
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Ashadu alla ilaha illallaha wahdaht 1a $arika
laha wa ashadu anna muhammadan ‘abduha wa
rasuluh(d). Amma ba‘du fa‘atdu billahi minas$$aita-
nirragim, bismillahirrahmanirrahim.

Alhamdu lillahi rabbil-‘dlamin. Arrahmanir-
rahim. maliki yaumiddin. iyyaka na‘budu wa iyyaka
nasta‘in. ihdinassiratal-mustaqim. siratalladina an‘amta
‘alaihim, gairil magduabi ‘alathim waladdallin.

WIch  bezeuge, dafS niemand anbetungswiirdig ist
aufSer Allab, dem Eingigartigen, Der keinen Partner hat,
und ich bezgenge, dafS Mubhammad Sein Diener und Sein
Gesandter ist.

Ich suche Zuflucht vor Satan, dem Verworfenen, und
ich beginne im Namen Allabs, des Gnidigen, des immer
Barmberzigen.

Dann predigt er in der Sprache des Landes bzw.
der Mehrheit. Es ist nicht erlaubt, wihrend der Khuttba
zu sprechen, denn die Khuttba ist ein Teil des Gebets.
Der Heilige Prophet™ hat deshalb auch das Verbieten
von Sprechen (anderen gegeniiber) wihrend der Predigt
strengstens untersagt. (ABU DAUD) In Notfillen darf
mit der Hand oder einem Finger zum Stillsein
aufgefordert werden. Stellt der Imam wihrend der
Ansprache eine Frage, so darf darauf geantwortet
werden. Nach diesem Teil der Predigt setzt sich der
Imam fir wenige Sekunden hin. Dann steht er wieder
auf und rezitiert den zweiten Teil der Predigt (Khuttba-
[Baaniya), der wie folgt lautet:
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Alhamdulillahi nAhmaduht wa nasta’inuha wa
nastagfiruh wa nu’minu bihi wa natawakkalu ‘alayhi,
wa na’dabi-llahi min $urairi anfusina wa min sayyi’ati
2’malina; man yahdihi-llahu fa-1a mudilla laht wa man
yudlilhu fa-la hadiya laht. Wa nashadu a-l-la ilaha illa-
llahu wahdaht 1a Sarika laha wa nashadu anna
Muhammadan ‘abduha  wa rastluhu. ‘Ibada-llahi
rahimakumu-llah, inna-llahu ya’muru bil-‘adli wa-l-
ihsani wa ita’i di-l-qurba wa yanha ‘ani-l-fahs$a’i wa-l-
munkari wa-l-bagyi ya’izukum la’allakum tadakkarin;
udkurt-llaha yadkurkum wa-d’dhu yastagib-lakum wa

ladikru-11ahi akbar.
wAller Preis gebithrt Allah. Wir preisen Ihn, wir
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flehen Ihn an um Hilfe und bitten Ihn um Verzeihung und
glanben an Ihn und vertranen auf Ihn und erbitten Seinen
Schutz gegen das Bose und den Schaden an unseren Seelen
und gegen die schlechten Folgen unserer Taten. Wen Allah
auf den rechten Pfad leitet, der kann wvon niemandem
mifSgeleitet werden; und wen Er als mifSgeleitet erklirt, kann
von niemandem rechigeleitet werden. Und wir bezengen, dafs
es keinen Gott gibt, aufSer Allab, Er ist eingigartig und hat
keinen Partner. Und wir bezeugen, daff Mubammad sein
Diener und Sein Gesandter ist. Diener Allabs! Moge Allah
Sich eurer erbarmen! Wabrlich, Allah befiehlt euch, gerecht
zu handeln, euch gegenseitig Wobltaten zu erweisen und den
anderen Gutes zu tun, wie man es seinen Verwandlen
gegeniiber tut; und Er verbietet das Bose, das sich gegen euch
selbst richtet, sowie das Bose, das sich auf andere auswirkt,
und Er verbietet das Schlechte und das Rebellische. Er
ermahnt euch, auf dafs ibr es befolgt. Gedenket Allahs, Er
wird enrer gedenken; betet zu Ihm, Er wird euch antworten.
Und wabhrlich, das Gedenken Gottes ist die hochste Tugend. ™

Nach der Ansprache wird das Dschumu’ah-Gebet
verrichtet, das im Normalfall immer auch von der
Person geleitet wird, die die Predigt gehalten hat. Indes
kann der Kalif der Zeit in dringenden Fillen auch einen
anderen Imam fiir die Leitung der zweil gemeinsam zu
verrichtenden Raka’at bestimmen.

Das (3alatull Dschumu’ah besteht aus zwei
Fardb*Raka’at. In jeder dieser Pflicht-Raka’at wird

% Fard; arab. fiir Pflicht, Verbindlichkeit.
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anschliefend an die Sure AL-FATEHA laut aus dem
Heiligen Qur’an rezitiert. Der Heilige Prophet
Muhammad™ pflegte in der ersten Raka’h die Sure AL-
‘ALA und in der zweiten die Sure AL-DSCHATHIYAH zu
rezitieren. (BUKHARI, IBN MAJAH)

Vor dem Pflichtgebetsteil des Dschumu’ah sollten
vier Raka’at Sunna verrichtet werden und nach dem
Pflichtgebetsteil zwei Raka’at Sunna. Vor den Fardh des
Dschmumu’ah Sunna zu beten, ist notwendig, selbst
wenn man (aus Zeitgriinden) nur zwei Raka’at beten
kann. Sogar dann, wenn die Khuttba bereits angefangen
hat, sollen zwei Raka’at Sunna gebetet werden. Kommt
jemand zu spit zum Dschumu’ah bzw. erst zum
gemeinsam zu betenden Teil, so kann er, nachdem der
Imam ,Salaam® gesagt hat, aufstehen und seinen
fehlenden Teil nachholen. Verpaflt er das gesamte
Dschumu’ah-Gebet, so mufl er stattdessen das Suhr-
Gebet verrichten.

Fir das Dschumu’ah-Gebet frith in der Moschee
zu erscheinen und die Zeit dahingehend zu nutzen,
Allahs zu gedenken, fithrt zu grofler Belohnung. Jene,
die zuerst zum Gebet erscheinen, sollten die vorderen
Plitze belegen, damit sich die Nachfolgenden keine
Umstinde machen miissen. Spiterkommende sollten
nicht iiber die Schultern anderer steigen, sondern sich
dort hinsetzen, wo sie gerade Platz finden. (Sunan Abi
Daud)

et
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Thdull-Fittr und IThdull-Ad’hah
(Zuckerfest und Opferfest)

Jedes Jahr gibt es zwei Thd-Gebete.

Ihdull-Fittr, auch Kleines Ihd genannt, wird jedes
Jahr nach Beendigung des Fastenmonats Ramadhan am
1. Schawaal’’ gefeiert.

Wihrend  des  islamischen  Fastenmonats
Ramadhan erstreckt sich die Fastenzeit jeden Tag vom
ersten Aufkommen der Morgendimmerung (ca. 1 1/4
Stunden vor Sonnenaufgang) bis zum
Sonnenuntergang. Der Fastende enthilt sich wihrend
dieser Zeitspanne des Essens, Trinkens, Rauchens und
sexueller Kontakte. Auch diirfen keine Medikamente
eingenommen werden noch andere Mittel, die in den
Korper eingespritzt werden (Kranke diirfen nicht
fasten). Das eigentliche Ziel des Fastens ist, die
Menschen ndher zu ihrem Schépfer zu bringen.
Wenngleich die gewohnte Titigkeit, der Beruf und die
Arbeit weitergehen wie sonst auch, so wird doch der
Nachdruck auf moralische und geistige Werte gelegt
und die Konzentration auf sie gerichtet. Erleichtert von
der Notwendigkeit, Nahrung zuzubereiten und zu
essen, und dadurch mit mehr freier Zeit ausgestattet,
wird  grofere  Aufmerksamkeit auf  spirituelle
Angelegenheiten gelegt, und das Gedenken Gottes
nimmt einen bevorzugten Rang ein. Der Mensch
unterwirft sich selbst mit all seinen Fihigkeiten und all

57 Sawal; arab. Der Monat des islamischen Mondjahreskalenders, der auf den
Monat Ramadhan folgt.
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seinen Handlungen diesem Hauptzweck. Das Héren,
das Sehen, die Zunge, die Glieder, sie alle stehen unter
verstirkter Kontrolle.

Die Muslime feiern an diesem Tag des Thd-Festes,
dafl Gott ithnen die Méglichkeit gewdhrt hat, wihrend
des Monats Ramadhan zu fasten wund ihre
diesbeziiglichen Verpflichtungen zu erfiillen.

Jederman steht frithmorgens auf zum Fadschr-
Gebet, nimmt anschliefend ein Bad und zieht sich
saubere Kleidung an, um dann alle anderen zu
begriifen. Der Heilige Prophet Muhammad™" legte sehr
groflen Wert darauf, am Tag des [hd-Gebets sauber und
reinlich zu sein und, wenn mdglich, Parfiim zu
benutzen. Neben allen vorgenannten Dingen, ent-
spricht auch das Friihstiicken an diesem Tage der
Sunna. (IBNE MAJAH)

Vor Beginn des Ihdull-Fittr-Gebets ist es
notwendig, die sogenannte (3adagatull-Fittr  zu
entrichten. Diese ist von jederman zu erheben, ob klein
oder grof, einschlieflich der Neugeborenen. Die Gelder
aus dieser ,Spende des Fastenbrechens®, so die wortliche
Ubersetzung, werden traditionell fiir die Armen
verwendet.

Wie das Dschumu’ah-Gebet werden auch die
Thdgebete als gemeinsames Gebet verrichtet, indes gibt
es weder einen Asan, noch ein Igamah oder ein
Niyyatus-3alat.

Das Thd-Gebet besteht aus zwei Raka’at, die wie
folgt verrichtet werden.
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In der ersten Raka’h werden nach dem
er6ffnenden Takbir (Takbir-Tahrima) ganz normal die
Arme verschrinkt, wie bei jedem anderen Gebet auch.
In dieser Haltung wird das Sana-Gebet (die
Lobpreisung) rezitiert. Dann, und noch vor dem
Ta’a’'udh (Gebet um Schutz), ruft der Imam sieben
weitere Male mal laut das Takbir, also ,,Allabu Akbar®,
aus und die hinter ithm Betenden wiederholen dies
schweigend. Bei jedem dieser Takbir werden die Hinde
bis an die Ohren gehoben wund anschliefend
fallengelassen, so dafl sie an den Seiten normal
herunterhingen. Nach dem letzten Takbir dann
(insgesamt also nach dem achten) werden die Arme
wieder wie gewohnt vor dem Oberkérper verschrinkt,
der Imam rezitiert nun Ta’a’udh und Tasmiyya und
dann die Sure AL-FATEHA und einen Teil aus dem
Heiligen Qur’an. Danach wird die erste Raka’h zu Ende
gebetet. Die hinter ihm Betenden sprechen die Sure AL-
FATEHA schweigend nach und héren den weiteren
Versen aus dem Heiligen Qur’an zu.

In der zweiten Raka’h werden sofort nach dem
Takbir, das beim Aufstehen aus der ersten Raka’h
gesprochen wird, fiinf weitere Takbir gerufen. Das
heiflt, nach dem Aufstehen werden die Arme nicht wie
gewohnt verschrinkt, sondern man lifit sie an den
Seiten normal herunterhingen. Nach dem wiederum
letzten Takbir (insgesamt also nach dem sechsten)
verschrinkt man auch hier die Arme wieder wie
gewohnt vor der Brust, und der Imam rezitiert die Sure
AL-FATEHA und einen Teil aus dem Heiligen Qur’an,
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und auch diese Raka’h wird zu Ende gebetet und das
Gebet dann nach Taschahud und Duruud-Scharief
sowie weiteren Sunna-Du‘as mit dem Tasliem beendet.

Danach hilt der Imam die Khuttba. Dies im
Gegensatz zum Dschumu’ah, wo die Khuttba vor dem
gemeinsamen Gebet gehalten wird. Indes besteht, wie
beim Dschumu’ah-Gebet auch, die Thd-Predigt aus zwei
Teilen, d.h. aus einem freien Redebeitrag sowie darauf-
folgend, als zweitem Teil, aus demselben arabischen
Ritualtext wie betm Dschumu’ah.

Nach Beendigung der Predigt leitet der Imam das
gemeinsame Du’a.

Thdull-Ad’hah (Opferfest)

Das andere Ihdfest, das Thdull-Ad’hah, wird am
10. Tag des islamischen Monats Dul-Hidscha® gefeiert.
Es wird auch das Grofle Ihd oder Opferfest genannt.

Ihdull-Ad’hah wird gefeiert zum Gedenken an
den Gehorsam des Propheten Abrahams™ gegeniiber
dem Befehl Gottes, seinen Sohn, den Propheten Ismael™
zu opfern. Der Prophet Abraham® hatte mehrere
Triume, in denen er sah, wie er seinen Sohn, den
Propheten Ismael™, schlachtete. Er folgerte daraus, dafl
es vielleicht der Wille Gottes sei, dafl er das Leben seines
Sohnes opfere. Der Prophet Abraham®, der Gott
gegeniiber den grofiten Gehorsam aufbrachte, nahm
den Prophet Ismael™ mit sich in den Wald. Gerade, als

*® Dul-Higga
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er thn opfern wollte, befahl Gott ihm einzuhalten und
iibermittelte thm die frohe Botschaft, dafl er Seinen
(Gottes) Befehl bereits ausgefithrt habe. Aufgrund seines
Gehorsams war Gott so zufrieden mit dem Propheten
Abraham®, dafl er die Zahl der Nachkommen des
Propheten ~ Abrahams®™ millionenfach  vermehrte.
Auferdem wurde dem Propheten Abraham™ die grofe
Ehre gewihrt, einer der Vorviter des Heiligen
Propheten® des Islam zu sein.

Deshalb und in Gedenken an den Gehorsam des
Propheten Abraham™ sind diejenigen Muslime, die dies
erbringen kénnen, dazu aufgefordert, nach dem Ihdull-
Ad’hah ein Tier zu opfern.

An diesem Tag konnen eine Ziege, ein Schaf, eine
Kuh oder ein Kamel geopfert werden. Eine Ziege oder
ein Schaf entsprechen der Opferung fiir eine Person
oder eine Familie, eine Kuh der fiir sieben Personen
und die eines Kamels der fiir sieben oder zehn
Personen. Es sollte darauf geachtet werden, dafl die
Tiere, die als Opfer geschlachtet werden, gesund und
ohne Fehl sind. (TIMIRDHI, Hadies Nr. 1421 und Hadies
Nr. 1422)

Geopfert werden kénnen die Tiere bis zu Beginn
des Sonnenuntergangs am 12. Dul-Hidscha.

Dieses Thd wird genauso gebetet wie das Thdull-
Fittr, einschlieflich des abschliefenden gemeinsamen
Du’a.

Der Unterschied zwischen den beiden Ihd-Festen
besteht darin, dafl anschliefend an das Gebet des
Groflen Thd der Imam und die hinter ihm Betenden
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mindestens dreimal und vernehmbar die folgenden
Takbir aussprechen:

dndiany o i o s
Lshdly U S

Allahu akbar, Allahu akbar, 13 ilaha 1lla-11ah.
Allahu akbar, Allahu akbar, wa li-llahi-l-hamd.

wAllah ist der Grifste, Allab ist der GrifSte, niemand
ist anbetungswiirdig aunfSer Allah, und Allab ist der Grifste,
Allab ist der GrofSte und alles Lob gebiihrt Allah.

Diese Takbir werden wihrend eines Zeitraums
vom Fadschr-Gebet des 9. Dul-Hidscha bis zum Afr-
Gebet des 13. Dul-Hidscha gesprochen, und zwar an-
schlieflend an jedes Gebet.

Der Heilige Prophet™ pflegte die oben genann-
ten Takbir auch beim Hin- bzw. Riickweg vom Ihd zu
sprechen. Der Sunna folgend, benutzen Muslime im
Allgemeinen auch heute noch verschiedene Wege, um
zum Ihd-Gebet zu gehen bzw. von dort zuriickzu-
kehren. (MUSTADDRIK HAKIM)

Die Gebetszeiten fiir beide Ihd-Feste sind
vormittags. Allerdings wird das IThdull-Ad’hah etwas
frither gebetet, weil hier anschliefend noch die Tiere
geopfert werden sollten. Am Tage dieses Thd pflegte der
Heilige Prophet™™ ohne zu friihstiicken zum IThd zu
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gehen und nahm erst dort etwas vom Fleisch eines
geopferten Tieres zu sich.

Die Thd-Gebete sind so auflerordentlich wichtige
Gebete, dafl auch die Frauen daran teilnehmen miissen.
Befinden diese sich in einem Zustand, in dem sie nicht
beten konnen, sollten sie getrennt von den anderen
Frauen sitzen und von dort der Predigt zuhéren.
Manchmal pflegte der Heilige Prophet Muhammad®*™
zu den Frauen hiniiberzugehen, um sie anzusprechen,
nachdem er zu der versammelten Gemeinde gesprochen
hatte.

Wenn méglich, sollte sich der Ort eines IThd-
Gebets auflerhalb der Stadt oder des Dorfes befinden.

Balatull-Saffar bzw. -Qafir”’

Balatull-Saffar, das auch 3alatull-Qaflr genannt
wird, findet fiir jene Personen Anwendung, die sich auf
einer Reise befinden. Fiir solche Personen sind das
Suhr-, Af8r- und I’scha’a-Gebet nur jeweils zwel, statt vier
Raka’at lang.

In diesem Fall braucht man auch die Sunna-
Raka’at nicht zu beten, wobei als Ausnahme gilt, daf§
die beiden Sunna-Raka’at beim Fadschr-Gebet sowie die
Witr-Raka’at beim [I’scha’a-Gebet weiterhin verrichtet
werden miissen.

Dieser Zustand des Saffar bzw. Qaflr gilt fiir
Reisende, die weniger als 15 Tage an einem Ort bleiben.

%% Qafir; arab.fiir verkiirzen.
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Weiff man bereits im Voraus, daff man sich linger an
einem Ort aufhalten mochte, so sollen die Gebete
vollstindig verrichtet werden.

Weiterhin mufl beachtet werden, dafl die hinter
einem ansdssigen Imam Betenden ihre Gebete
vollstindig verrichten sollen, unabhingig, ob sie auf
Reisen sind oder nicht. Ist der Imam hingegen selbst ein
Reisender, so werden er und die anderen Reisenden das
Balatull-Qafir beten, demgegeniiber miissen die Ortsan-
sassigen auch noch die verbleibenden Raka’at beten.

Dk
Balatull-Tahadschud

Nach dem D’scha’a-Gebet frith zu Bett zu gehen
und nach Mitternacht fiir das Tahadschud-Gebet
aufzustehen, ist ein Weg zur Erlangung unzihliger Seg-
nungen.

Das Tahadschud-Gebet ist zwar nicht Pflicht
(Fardh), aber der Heilige Qur’an hat es zur Erlangung
des spirituellen Ranges eines Magaam-i-Mahmuud® fiir
notwendig erklirt.

Die Zeit fiir das Tahadschud-Gebet endet, wenn
die Zeit des Fadschr-Gebets beginnt.

% Maqam-i-Mahmud; arab. Bezieht sich auf Sure 17 BANIISRA’IL, Vers 8o:
,Und wache auf dazu in der Nacht — ein weiteres fiir Dich. Mag sein, daf8 dich
dein Herr zu einem 18blichen Rang (= Magaam-i-Mahmuud) erhebt.”
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Das Tahadschud-Gebet umfaflt acht Raka’at, die
jeweils in Paaren gebetet werden. Der Heilige Prophet™"
pflegte wihrend dieses Gebets ungewohnlich lange
Suren aus dem Heiligen Qur’an zu rezitieren, auch
dauerten die Sadschdas und Rukuuas linger als normal.
Nach den acht Raka’at Tahadschud betete er
abschlieflend drei Raka’at Witr.

Balatull-Tarawih

Dieses Gebet wird im Ramadhan tdglich nach
dem DI’scha’a-Gebet verrichtet.

Die eigentliche Zeit hierfiir ist die des
Tahadschud. Wihrend des Khalifats von Hadhrat
Umar™ indes begann man damit, es nach dem I’scha’a
zu beten, damit auch jene, die aus verschiedenen
Griinden am Tahadschud-Gebet verhindert waren, an
den Segnungen des Ramadhan teilhaben konnten. Das
Beten nach Mitternacht (also Tahadschud anstatt des
Tarawih) ist gleichwohl vorzuziehen und bedeutet mehr
Belohnung und Segnungen.

Der Imam versucht dabei, in den Tagen des
Ramadhan wihrend der Tarawih-Gebete den gesamten
Text des Heiligen Qur’an zu rezitieren, d.h. natiirlich
iiber den ganzen Monat verteilt.

Das Tarawihgebet ist acht Raka’at lang, aber es
kénnen auch bis zu zwanzig Raka’at gebetet werden,
jeweils in Paaren. Nach jeweils vier Raka’at kann man
eine kurze Pause einlegen.
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Balatull-Chauff* (Das Furchtgebet)

Im Zustand von Angst und Furcht ist es erlaubt,
das Gebet zu verkiirzen. Im Heiligen Qur’an und den
Ahadies sind hierfiir verschiedene Moglichkeiten ge-
nannt.

Die Zusammenfassung dieser lautet, dafl wihrend
eines Krieges, im Falle der Gefahr eines kurz bevor-
stehenden feindlichen Angriffs oder wenn, in Verteidi-
gungsbereitschaft, gewartet wird, das Qafir-Gebet
verrichtet werden kann.

In schwierigen Situationen kann das Gebet auch
alleine verrichtet werden. Falls auch dies nicht méglich
sein sollte, so darf es auch laufend oder auf einem
Gefihrt verrichtet werden, selbst wenn das Gefihrt
nicht in Richtung der Kaaba ausgerichtet ist. Wenn
auch dies nicht méglich ist, ist es ausreichend, die
Absicht des Gebets zu haben und einige Sitze des
Gebets zu sprechen und einige Gebetshaltungen
anzudeuten.

Weiterhin  konnen im  Kriegsfall —Gebete
gleichfalls zusammengelegt werden.

Balatull Kussuf wa Chussuf®® (Finsternisgebet)

Die Sonnenfinsternis wird Kussuf und die
Mondfinsternis wird Chussuf genannt. Die Verfinste-

® Das ,,ch® wir hier hart, wie beispielsweise in dem Wort ,Dach® gesprochen.
2 Chussuf. Das ,ch® wird hier hart gesprochen, wie beispielsweise in dem
Wort ,Dach®.
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rung der Sonne und des Mondes zeigt uns, daff auch
das Licht des Herzens aufgrund verschiedener Ursachen
verfinstert werden kann und uns davor nur die Gnade
Allahs schiitzen kann. Um seine Gnade zu erlangen und
sich spirituell weiterzuentwickeln, beten wir zwei
Raka’at bei Sonnen- und Mondfinsternis.

Wenn die Bewohner der Stadt sich hierzu in einer
Moschee oder an einem Ort versammeln, so erhilt man
mehr Belohnung. Die Rezitation im Gebet ist laut und
lang. In jeder Raka’h wird zweimal eine Rukuua
vollzogen (in manchen Traditionen wird auch von drei
Rukuua gesprochen), d.h. nach der Rezitation macht
man eine Rukuua, dann rezitiert man wieder und
macht anschliefend wieder eine Rukuua, und dann
folgt die Sadschda. Die Rukuua und Sadschdas in
diesem Gebet dauern linger als normalerweise. Nach
dem Gebet hilt der Imam eine kurze Khuttba, in der er
zu Taubah und Istighfaar® aufruft.

Balatull-Istisqaa

Um in Zeiten der Diirre und Trockenheit die
Huld Gottes zu erlangen und Sein Erbarmen zu
erregen, versammeln sich die Menschen tagsiiber an
einem offenen Platz. Der Imam hat ein Tuch als
Umhang umgelegt und rezitiert laut zwei Raka’at. Nach
dem Gebet hebt der Imam beide Hinde und spricht
dieses Sunna-Gebet:

% Istigfar; arab. fiir das Bitten bei Allah um Siindenvergebung und um Reue.
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Allahumma-sqina  gayuta-m-mariyya-m-muri’an,
Nafi’an gayra darr, ‘agilan gayra agilin. Allahumma-sqi
‘ibadaka wa baha’imaka wa-nSur rahmataka wa ahyi
baladaka-l-mayyiti. Allahumma-sqina, Alahumma-sqina,
Allihum-ma-sqina.

-0 Allabh! Gib uns Regen, der sich als segensreich
erweist, unsere Verwirrung verbannt und keinen Schaden
anrichtet und keine Vergogerung hervorruft. O Allab! Gib
Deinen Menschen und Deinen Tieren Wasser zu trinken und
verbreite Deine Freigiebigkeit und bringe Deine tote Stadt
zum Leben. O Allab! Gib uns Regen, o Allah, gib uns
Regen!” (ABU DAUD)

Daran anschliefend betet der Imam, immer noch
mit erhobenen Hinden, laut das Duruud-Scharief sowie
das Istighfaar. Dann betet die versammelte Gemeinde
ein gemeinsames, stilles Du’a. Nach dem Du’a kehrt der
Imam den Tuchumhang um. Dies ist ein Zeichen und
eine bildhafte Bitte an Allah, dafl auch Er die
Situation — wie beim Tuch — dndern moge.

Das Istiska wird ohne vorherigen Asan und
Igamah verrichtet.
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Balatull-Istikhara (Gebet zur Gewihrung des Besten)

Istikhara bedeutet, Gott um Fithrung und
Segnungen und um ein erfolgreiches Ergebnis der
Angelegenheit zu bitten. Wegen der Bitte um das Gute
(khdir) wird es Balatull-Istikhara genannt.

Dieses Gebet wird dargebracht, bevor wir uns auf
wichtige Angelegenheiten einlassen, wie zum Beispiel
vor einer Reise, einer Heirat oder einer Geschifts-
er6ffnung usw.

Manchmal erhilt man einen Traum, der die
guten und schlechten Ereignisse dessen aufzeigt, um
was man gebetet hat. Es ist jedoch nicht notwendig, dafl
wir auf einen Traum warten sollen. Da Istikhara
bedeutet, um Fithrung und Segnungen nachzusuchen,
kénnen wir mit dem Istikhara sogar wihrend unserer
Arbeit fortfahren, obschon wir dabei natiirlich nicht
dem ganzen Vorgang des Gebets folgen.

Das Istikhara wird folgendermaflen gebetet. Nach
der Wudhu werden zwei Raka’at Nawaafill vor dem
Schlafen gebetet. Es entspricht der Sunna, dabei in der
ersten Raka’h die Sure AL-KAFERUN und in der zweiten
Raka’h die Sure AL-ICHLAS zu beten.

Im Qaadah wird nach Attahiyya, Taschahud,
Duruud-Scharief und anderen Du’a-Gebeten in vollstin-
diger Demut das folgende Sunna-Gebet dargebracht:
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Allihumma inni astahiruka bi-‘ilmika wa
astaqdiruka bi-qudratika wa as’aluka min fadlika-l-
‘azim, fa innaka taqdiru wa 12 aqdiru wa ta’lamu wa la
a’lamu wa Anta ‘allamu-l-guyab. Allahumma in kunta
ta’lamu anna hada-l-amra hayru-l-li fi dini wa ma’asi wa
‘aqibati amri fa-qdirhu-li wa yassirhu-li, tumma barik-i
fihi wa in kunta ta’lamu anna hada-l-amra Sarru-l-li fi
dini wa ma’asi wa ‘aqibati amri fa-srithu ‘anni wa-srifni
‘anhu wa aqdir-liya-l-hayra haytu kana tumma ardini
bihi.

»0 Allab, ich ersuche Gutes won Dir aus Deinem
Wissen, und ersuche um Kraft aus Deiner Kraft und erbitte
mir Deine groffe Huld. Denn Du hast Krafi und ich habe
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keine Kraft, und Du hast Wissen und ich habe kein Wissen,
und Dein Wissen umfafSt das Unsichtbare. O Allabh, es liegt
in Deinem Wissen, ob diese Sache gut ist fiir mich und fiir
meine Religion und fiir meine weltlichen Angelegenbeiten
und fiir mich in Bezug auf ihr Ergebnis; wenn sie also gut
ist, dann gewdbre sie mir und mache die Angelegenbeit leicht
Sfiir mich und segne sie fiir mich. Und es liegt in Deinem
Wissen, ob diese Sache schlecht ist fiir mich und fiir meine
Religion und fiir meine weltlichen Angelegenbeiten und fiir
mich in Bezug auf ibr Ergebnis; wenn sie also schlecht ist,
dann veranlasse, dafS sie mich verschont, und veranlasse
mich, von ihr abzulassen, und ermogliche es mir, Gutes zu
erlangen, was immer es sein mag, und stelle mich dann
damit zufrieden. “ (TIRMIDHI)

Das Istikhara sollte fiir mindestens sieben Tage in
Folge gebetet werden, direkt bevor man sich zu Bett
begibt. Nach dem Istikhara soll man sich, moglichst
ohne noch einmal zu sprechen, unverziiglich zum
Schlafen begeben und bis man einschlift, das o.a. Du’a
wiederholen.

3alatull-Ha’adscha (das Bediirfnisgebet)

Befindet sich jemand in einer Notlage, tiberlie-
fern die Ahadies den nachfolgenden Weg, den der
Gldubige beschreiten kann, um aus dieser Notlage
herauszukommen. Dieses Gebet wird ,das Bediirfnis-
gebet® genannt. Er soll Wudhu machen und zwei
Raka’at beten. Nach dem Gebet soll er Sana und das
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Duruud-Scharief rezitieren und das folgende Sunna-
Gebet sprechen:
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La ilaha illa-llahu-l-halimu-l-karim. Subhana-llahi
Rabbi-l-‘arsi-l-‘azim. Alhamduli-llahi Rabbi-l-‘alamin.
As’aluka mugibati rahmatika wa ‘aza’ima magfiratika,
wa-l-ganimata min kulli birrin wa-s-Salamata min kulli
itmi la tada®li danban illa gafartahu wa 1a humman illa

farragtahu wa 1a hagatan hiya laka ridan illa qadaytaha,
ya arhama-r-rahimin.

wNiemand ist anbetungswiirdig aufSer Allah, Er ist
sanfimiitig und gnadenreich. Heilig ist Allah, der Herr des
grofen Throns. Alles Lob gebort Allah, dem Herrn der
Welten. O Allab, ich bitte Dich, mir Taten zu gewdbren, die
Deine Barmbergigkeit herbeifiibren, und um Wege, Deine
Vergebung zu erlangen, und um Teilbabe an allen guten
Taten und um Schutz vor allen Sinden. LafS bei mir keine
Siinde, die Du nicht vergeben hast und keine Sorge, die Du
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nicht beseitigt hast, und kein Bediirfnis, das gemdfS Deines
Willens ist, anfSer demjenigen, welches Du erfillst hast. O Du
bist barmberziger als alle Barmberzgigen. “ (TIRMIDHI)

Balatull-Ischraq, (3alatull-Suhah und
Balatull-Awwabien

Balatull-Ischrak 1st ein Nawaafill-Gebet, das der
Heilige Prophet Muhammad®" nach dem Sonnenauf:
gang zu beten pflegte. Dann werden zwei Raka’at
verrichtet.

Balatull-Subab ist ein weiteres Nawaafill-Gebet,
das einige Zeit spiter als das Ischrak gebetet wird, wenn
sich das Sonnenlicht bereits {iberall verbreitet hat. Es
besteht aus vier oder acht Raka’at.

Balatull-Awwabien wird das (3alatull-Suhah dann
genannt, wenn man es anstatt vormittags abends nach
dem Maghrib verrichtet, wobei das Nawaafill dann aus
sechs Raka’at besteht.

Nikah (die Heiratspredigt)

Die Heirat im Islam ist ein gesegneter Vertrag
zwischen einem Mann und einer Frau. Die Zustim-
mung beider Ehepartner ist dafiir eine Notwendigkeit.

Im folgenden nun die arabische Predigt, die der
Heilige Prophet Muhammad™" anliflich der Feier
einer Hochzeit zu halten pflegte. Heutzutage mag dieser
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Ansprache eine weitere in der jeweiligen Landessprache
folgen.

Nach der Predigt folgt ein gemeinsames stilles
Bittgebet (Du’a) aller Anwesenden.
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Alhamdulillahi nAhmaduht wa nasta’inuha wa
nastagfiruh@ wa nu’minu bihi wa natawakkalu ‘alayhi,
wa na’dubi-llahi min Surtri anfusina wa min sayyi’ati
a’'malina; man yahdihi-llahu fa-la mudilla laht wa man
yudlilhu fa-1a hadiya laht. Wa nashadu a-l-1a ilaha illa-
llahu wa nashadu anna Muhammadan ‘abduha wa
rastluhu.

Amma ba’du fa-a’udu-bi-llahi mina-$-Saytani-r-
ragim. Bismi-llahi-r-rahmani-r-rahim.

Ya  ayyuha-n-nasu-t-taqi ~ Rabbukumu-l-ladi
halagakum-min nafsin wahidatun wa halaga minha
zawgaha wa batta minhuma rigalan katiran wa nisd’an.
Wa-t-taqu-llaha-l-ladi tasa’alina bihi wa-l-arham. Inna-
llaha kana ‘alaykum raqiba.

Ya ayyuhalladina amanu-t-taqa-llaha wa qula
qaulan sadida.

Yuslih-lakum  2’malakum  wa  yagfir-lakum
dunibakum, wa man yuti’i-llaha wa rasilahi faqad faza
fauzan ‘azima.

Ya ayyuha-l-ladina amant-t-taqu-llaha wa-l-tanzur
nafsu-m-ma qaddamat ligad; wa-t-taq@-llah, inna-llaha
habirum bima ta’'malin.

WAller Preis gebiihrt Allah! Wir preisen Ihn, wir
ersuchen Ibhn allein um Hilfe und bitten Ibn um Vergebung
und Glauben an Ihn und vertrauen Ihm und suchen Seinen
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Schutz vor dem Schlechten in uns selbst und vor den Folgen
unserer Taten. Wen Allah auf den rechten Pfad leitet, der
kann von niemandem fehigeleitet werden, und wen immer
Er zum Feblgeleiteten erklirt, der kann von niemandem anf
den rechten Pfad geleitet werden. Und wir bezeugen, dafs
niemand anbetungswiirdig ist aufSer Allah, Er ist der
Alleinige und hat keinen Partner; und wir bezeugen, dafs
Mubammad Sein Diener und Sein Gesandter ist.

Hiernach suche ich Zuflucht bei Allah vor Satan, dem
Verworfenen. Im Namen Allabs, des Gnidigen, des Barm-
berzgigen.

O Menschen, machet euren Herrn zu eurer Zuflucht,
Der euch erschaffen hat aus einem eingigen Wesen und aus
diesem eure Gefibrtin erschuf und so Minner und Fraunen
vermehrte. Und fiirchtet Allab, mit Dessen Namen ihr Ihn
anflebt, und rettet euch davor, euch diber die Rechie der
Verwandschafisbande  hinwegzusetzen. Wabrlich, Allah
beobachtet euch. O ihr Glaubigen! Machet Allah zu eurer
Zuflucht und machet ein feierliches Gelobnis. Allah wird
ener Tun in die rechte Bahn lenken und euch eure Siinden
vergeben. Derjenige, der Allah und Seinem Gesandten
gehorcht, wird wabrlich den grofSten Erfolg haben. O die ibr
glaubt, fiirchtet Allah! Und eine jede Seele schaune nach dem,
was sie fiir morgen vorausschickt. Und fiirchtet Allah! Allah
ist wohl kundig dessen, was ibr tut.

ek
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Balatull-Dschenasa

Wenn der Tod nahe erscheint, so wird in der
Nihe des Sterbenden die Sure 36 JA-SIN rezitiert. Ebenso
werden Takbir und die Kilima-tusch-Schahaada
rezitiert. Wenn der Tod dann eingetreten ist, so spricht
man:

b gty a1 G 4l G
Inna li-llahi wa inna ilayhi ragi’an —

WSSicherlich kommen wir von Allah, und sicherlich
werden wir zu Thm guriickkebren,

und schlieffit die Augen des Toten. Kopf und
Kinn sollten mit einem Stiick Stoff zusammenge-
bunden werden, damit der Mund nicht offen bleibt.
Man sollte sich vor jeglichem Wehklagen hiiten und
standhaft bleiben und sich um das Begribnis kiimmern.

Der Leichnam sollte mit lauwarmem Wasser
gewaschen werden. Der Heilige Prophet™ pflegte dem
Wasser einige Blitter des Jujuba-Baumes* hinzu-
zugeben. Beim Waschen sollte der Leichnam zuerst an
den intimen Stellen mit Wasser begossen werden, dann
sollten jene Korperteile, die beim Wudhu gewaschen
werden, gereinigt werden, wobei Mund und Nase nicht
gespilt werden zu brauchen, und die Fifle gewaschen.

% Ziziphus zyziphus.
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Anschliefend wird der ganze Korper gewaschen. Beim
Waschen sollte zuerst der rechte Teil, dann der linke
Teil des Korpers gewaschen werden. Der Leichnam eines
Mannes wird von Minnern, der einer Frau von Frauen
gewaschen. Wenn noétig, konnen Ehepartner den
Leichnam des Partners waschen.

Nach der Waschung wird der Leichnam in Stoff
gehiillt. Fiir Minner enthilt das Kafan (Leichentuch)
drei Teile: 1. ein Tuch fir die untere Korperhilfte, 2. ein
Hemd fiir die obere Kérperhilfte, 3. ein grofles Tuch, in
welches der Leichnam als Ganzes gehillt wird. Fiir
Frauen werden zusitzlich zwei Tiicher benutzt: 1. ein
Tuch fir den Oberkérper, 2. ein Tuch fir die
Kopfbedeckung.

Mirtyrer brauchen keine Waschung und kein
Kafan, sie konnen in ihrer eigenen Bekleidung, die sie
anhatten, begraben werden.

Nach der Waschung und dem Einschlagen in
Leichentiicher aber vor dem Begribnis wird das
Dschenasa-Gebet verrichtet. Das Dschenasa ist ein
sogenanntes Fardb-i-Kifaya-Gebet (von Kafaya = Ersatz),
also Pflicht, was soviel bedeutet, daf}, wenn niemand
das Totengebet fiir einen Muslim spricht, alle Muslime
fiir schuldig gefunden werden, doch daff, wenn auch
nur einige wenige Muslime das Dschenasa verrichten, es
so wire, als hitte die gesamte Gemeinschaft aller
Muslime ihre diesbeziigliche Pflicht erfillt.
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Das Dschenasa wird bevorzugterweise an einem
offenen Platz gebetet. Der Leichnam wird an der Front
aufgebahrt und das Gebet wird von einem Imam
geleitet. Dieser stellt sich hinter den Sarg und hinter
dem Imam reihen sich dann die Gliaubigen auf. Falls es
mehr als eine Reihe Gliubiger aufzustellen gilt, ist
darauf zu achten, dafl die Zahl der Reihen hinter dem
Imam jeweils eine ungerade ist, d.h. entweder eine Reihe
oder drei oder finf, usw. (Hadies IBNE MAJAH, Kitab-ul-
Dscheniiis).

Es sei angemerkt, dafl es im Dschenasa weder eine
Rukuua noch eine Sadschda gibt, und daf fiir dieses
Gebet auch kein Asan und Iqamah gerufen werden. Die
Wudhu muf selbstverstindlich intakt sein.

Zuerst spricht der Imam laut das Takbir und die
hinter ihm Betenden wiederholen es schweigend. Dann
rezitiert man schweigend Sana und die Sure AL-FATEHA.
Anschliefend ruft der Imam wieder ein lautes Takbir
und die hinter ihm Betenden wiederholen es
schweigend. Nun beten alle das Duruud-Scharief,
woraufhin das dritte laute Takbir des Imam folgt und
das darauffolgende (je nachdem, wer verstorben ist)
Du‘a fiir Dschenasa. Danach ruft der Imam zum vierten
Mal ein lautes Takbir und beendet das Dschenasa mit
dem Salaam nach beiden Seiten.

Das aus der Sunna bekannte Du‘a fiir Dschenasa
lautet wie folgt:
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Allahumma-gfir li-hayyina wa mayyatina wa
$ahidina wa ga’ibina wa sagirina wa kabirinda wa
dakarina wa untana. Allihumma man ahyaytahu minna
fa’ahyihi ‘ala-l-islami wa man tawaffaytahu minna
fatawaffahu ‘ala-l-iman. Allihumma 13 tahrimna agrahu
wa la taftinna ba’dahu.

»O Allah, wvergib unseren Lebenden und wunseren
Toten, und denen von uns, die anwesend sind sowie denen,
die abwesend sind, und unseren Kleinen und unseren Alten,
und unseren Minnern und unseren Frauen. O Allabh, denen
unter uns, denen Du Leben geschenkt hast, halte sie standfest
im Islam, und laf$ die unter uns, die Du sterben lassen wirst,
im richtigen Glauben sterben. SchliefSe uns nicht aus, o
Allah, von den Wobltaten, die sich auf den Verstorbenen
bezgiehen, und unterwerfe uns nicht dem Gericht nach ihm.“
(IBNE MAJAH)

Falls es sich um eine Frau handelt, so heifit der
letzte Satz:

m”':@j&ﬁm}:iéjg&i;@m
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Allahumma 13 tahrimna agraha wa la taftinna

ba’daha.

wSchliefSe uns nicht aus, o Allah, von den Wobltaten,
die sich auf die Verstorbene beziehen, und unterwerfe uns
nicht dem Gericht nach ibr.“

Dschenasa fiir Kinder

Falls es sich bei dem Toten um einen Jungen
handelt, dann wird das Gebet wie oben verrichtet. Nur
das Dschenasa Du‘a wird wie folgt gebetet:

1515585 ;3muw\,w|
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Allahumma-g‘alhu lana salafan wa faratan wa
duhran wa agran wa $afi’an wa musaffa‘an.

0 Allah, mache ihn zum Vorboten fiir uns und zum
Trost fiir uns und zu etwas Guiem fiir uns wund zur
Belobnung fiir uns und zum Fiirsprecher fiir uns und
akzeptiere seine Fiirsprache.“ (BUKHARI)

Falls es sich um ein Midchen handelt, dann:

15 3155 5 3 3 Ul gl g
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Allahumma-g‘alha lana salafan wa faratan wa
duhran wa agran wa $afi’atn wa musaffa‘atan.

O Allah, mache es zum Vorboten fiir uns und zum
Trost fiir uns und zu etwas Guiem fiir uns wund zur
Belohnung fiir uns wund zum Fiirsprecher fiir uns und
akzeptiere seine Fiirsprache.

¥
Balatull-Dschenasa-Ghiib (Totengebet in absentia)

Wenn noétig, kann das Dschenasa-Gebet auch in
Abwesenheit des Leichnams gebetet werden. Es wird ge-
nauso gebetet wie das Dschenasa-Gebet bei Anwesenheit
des Leichnams.

Begribnis

Bei einem Begribnis sollte folgendes beachtet
werden:

1. Die baldméglichste Verbringung des Leichnams
zum Friedhof.

2. Vor dem Absenken ins Grab sollten die Schniire
geoffnet werden, mit denen die Leichentiicher
festgebunden worden waren. Beim Absenken
sollte das folgende Gebet gesprochen werden:

o ale il o alh gy Ji 4l o
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Bismi-llahi ‘ala millati rastli-llahi salla-llahu
‘alayhi wa-s-Sallam.

wIm Namen Allabs und gemdfS der Praxis des
Gesandten Allabs, Friede und Segnungen Allabs seinen auf
ihm.“ (ABU DAUD)

Dann wird das Gesicht des Toten etwas in
Richtung Kaaba geneigt. Jeder Anwesende sollte etwas
Erde in das Grab schiitten und dabei diesen Vers
rezitieren:

BAPAE I IASHELHA
Ls_',ifsjﬁ,'-g_;'.

Minha halagna-kum wa fiha nu’idu-kum wa
minha nubrigu-kum taratan uhra.

wAus ihr (der Erde) haben Wir euch erschaffen, und
in sie werden Wir euch zuriickkebren lassen, und aus ihr
bringen wir euch abermals hervor.” (Sure 20 TA-HA, Vers

56)

Das Grab etwas hiigelartig aufzuschiitten ist
Sunna. Nach dem Begribnis sollte gebetet werden:

S o Al 123 0y o512 oL
As-Salamu ‘alaykum wa inna in$a’a-llahu bikum
lala hiquna.
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wFriede sei auf euch und wir werden uns, so Allah
will, wiedersehen.

Die Verwandten des Toten sollte man trosten und
unterstiitzen und zur Standhaftigkeit ermahnen. Nahe
Verwandte oder Nachbarn sollten an die Hinterbliebe-
nen Speisen schicken.

Abgesehen davon gilt es, sich vor nicht durch die
Sunna belegten Briuchen und Traditionen zu schiitzen.
Die Trauertage sind drei, danach sollte das Leben
wieder seinen normalen Gang gehen. Die Trauerperiode
fiir eine Frau, deren Ehemann gestorben ist, betrigt vier
Monate und zehn Tage. Wihrend dieser Zeit sollte sie
nicht unnoétig aus dem Haus gehen, sich nicht allzu
sehr schminken oder iibermifig Parfiim benutzen usw.
usf. Auch sollte sie Feste vermeiden und die Tage in
Standhaftigkeit und Dankbarkeit im Gedenken Allahs

verbringen.
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Die Philosophie des Istighfaar

Im Heiligen Qur’an sagt Allah: ,Suchet eures
Herrn Verzeibung, denn Er ist allverzeibend.“ (Sure 71
NUH, Vers 11) Oder: ,,Dann lobpreise du deinen Herrn und
bitte Ihn um Vergebung. Wabrlich, Er wendet sich oft in
Gnade. “ (Sure 110 AL-NASR, Vers 4)

Das Istighfaar-Gebet lautet wie folgt:
ANOF 5 8 8 b Fyilaesd

Astagfirullaha rabbi min kulli danbinnwwa atabu

ilaih.

WIch ersuche Vergebung bei Allah, meinem Herrn, fiir
all meine Siinden und wende mich zu Ihm.” (MUSLIM)

Abu Musa™ berichtet, dafl der Heilige Prophet
Muhammad®™" sagte: ,,Allah hat mir mittels Offenbarung
zwei Dinge anvertraut, die ich meiner Ummah® weiterleiten
soll. Diese sind: ,Allah aber wollte sie nicht strafen, solange
du unter ihnen warst, noch wollte Allah sie strafen, wihrend
sie Vergebung suchten’ (Sure 8 AL-ANFAL, Vers 34). Darum
werde ich ihnen, wenn ich sie verlasse, das Istighfaar bis zum
Jiingsten Tag hinterlassen. (JAME' TIRMIDHI, Kitabut-
Tafsier-il-Qur’an, Tafsier-u-Suret-il-Anfal)

«

 Ummabh; arab. fiir die Gemeinschaft aller Glaubigen.
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An anderer Stelle fiberliefert Hadhrat Ibn-e-
Abbas™, dafl der Heilige Prophet(gaw sagte: ,,Derjenige, der
am Istighfaar festhilt (d.h. Gott regelmdfSig um Vergebung
bittet), fiir diesen wird Allah den Weg aus jeder Drangsal
ebnen und aus jeder schwierigen Lage Erleichterung fiir ibn
berbeifiihren, und Er wird ihm Gaben aus Richtungen
gewdbren, die dieser niemals fiir maglich gebalten hitte.
(SUNAN  ABI-DAUD, Kitabul Witr, Kapitel {iber
Istighfaar)

Der Verheiflene Messias™ schreibt: Istighfaar,
wodurch die Wurzeln des Glaubens gestirkt werden,
wird im Heiligen Qur’an mit zweierlei Bedeutungen
gebraucht. Zum einen, das Herz mittels der Liebe zu
Gott zu stirken und dadurch das Aufbegehren von
Stinden, die beim Alleinsein aufflackern, mithilfe der
Bindung zu Gott zu verhindern und eine feste Bindung
mit Gott einzugehen und Ihn um Hilfe zu bitten. Dies
ist das Istighfaar der Gottnahen, die es als ihren Ruin
betrachten, auch nur fiir die Dauer eines Wimpern-
schlags von Gott getrennt zu sein. Sie bitten Thn
deshalb um Vergebung, damit Gott sie in Seiner Liebe
gefesselt hilt.

Die zweite Form von Istighfaar ist jene, dafl man
vor der Siinde flieht und zu Gott eilt und versucht, daf}
das Herz — genauso wie ein Baum tief in der Erde
verwurzelt ist — zu einem Gefangenen der Liebe Gottes
wird, damit es durch eine (seelisch) reine Entwicklung
vor der Trockenheit der Stinde und dem Verfall bewahrt
werde.
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Diese beiden Bedeutungen werden als Istighfaar
bezeichnet. Denn ghafara, wovon das Wort Istighfaar
abstammt, bedeutet ,bedecken® und ,unterdriicken®.
Istighfaar bedeutet also auch, dafl Allah die Siinden
eines Menschen, der sich aus Liebe zu Ihm aufrichtet,
unterdriickt und verhindert, dafl die Wurzeln des
Menschlichen offengelegt werden. Stattdessen gewihrt
Er ihm Zuflucht unter dem goéttlichen Mantel und 148t
thn an Seiner Heiligkeit teilhaben. Oder daff dann,
wenn eine Wurzel durch das Auftreten einer Siinde
einmal offenliegt, (Er) diese bedeckt und sie so vor den
iiblen Folgen einer Entbl68ung bewahrt bleibt.

Weil mithin Gott die Quelle aller Segnungen ist
und Sein Licht jederzeit bereit ist, alle Arten von
Dunkelheit zu beseitigen, ist fiir das Ziel der Erlangung
eines lauteren Lebens der gerade Weg einzig derjenige,
daf wir aus Furcht vor diesem grauenvollen Zustand
(der Dunkelheit) unsere Hinde in Richtung dieses
Brunnens der Reinheit ausstrecken, damit dessen
Wasser rasch in unsere Richtung strémt und jeden
Schmutz ein fiir allemal hinwegspiilt.“ (SIRAAJ-UD-DIN,
VIER FRAGEN EINES CHRISTEN BEANTWORTET, Rohaani
Khasain, Band XXII, Seiten 346 und 347)

Der Verheiflene Messias® fiihrt weiter aus: ,,Wenn
man Allah um Kraft bittet, also Istighfaar iibt, kann die
eigene Schwiche mithilfe des Heiligen Geistes®® behoben
werden und man wird vor dem Begehen einer Siinde
bewahrt, genauso wie Propheten und Gesandte Gottes

% arab. Ruh-ul-Quddus.
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sich davor bewahren. Und wenn man zu jenen
Menschen zihlt, die bereits gesiindigt haben, so niitzt
thnen das Istighfaar in der Weise, daf es sie vor den
Folgen der Siinde — also der Strafe — schiitzt, denn bei
der Ankunft des Lichts kann die Finsternis nicht
bestehen bleiben.” (KISHTI-E-NUUH, Rohaani Khasain,
Band XIX, Seite 34)

Der Verheiflene Messias™ sagte: ,Es gibt Men-
schen, die sich einer Stinde bewufit sind, und es gibt
Menschen, die sich einer Siinde nicht einmal bewufit
werden. Deshalb hat Allah fiir alle Zeiten das Istighfaar
eingefithrt, damit der Mensch fiir jegliche Siinde um
Vergebung bittet, sei sie nun sichtbar oder versteckt,
bekannt oder unbekannt, sei sie durch die Hand, den
Fufi, die Zunge, die Nase, das Ohr oder das Auge oder
auf irgendeine andere Weise begangen worden. In
diesen Tagen sollte man besonders das Gebet des
Propheten Adams® rezitieren: ,Unser Herr, wir haben
wider uns selbst gesiindigt; und wenn Du uns nicht vergeibst
und Dich unser erbarmst, dann werden wir gewifS unter den
Verlorenen sein’. (Sure 7 AL-A’RAF; Vers 24).“ (MALFU-
SAAT, Band II, Seite 577, neue Auflage)

Der Verheiflene Messias™ fiihrt weiter aus: ,,,Urnd
dafs ihr Vergebung erfleht von enrem Herrn und euch dann
zu ihm bekebrt’ (Sure 11 HUD, Vers 4). Denkt daran, daf§
diese zwei Dinge der Ummah gegeben wurden: Das eine,
um Stirke zu erlangen, und das andere, um die erlangte
Stirke tatsichlich zu bezeugen. Zur Erlangung von
Stirke dient das Istighfaar, das auch als ,Hilfegesuch®
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oder ,Hilfeverlangen® bezeichnet wird. Buuﬁ567 haben
geschrieben, dafl genauso, wie durch Ubungen mit
Hanteln und Gewichten kérperliche Stirke und Fitnef§
trainiert wird, die geistige Hantel das Istighfaar ist.
Hierdurch gewinnt die Seele an Kraft und das Herz
erlangt Standfestigkeit. Wer zur Stirke gelangen will,
der sollte Istighfaar beten... Mithilfe des Istighfaar
versucht der Mensch, die Gefithle und Gedanken zu
unterdriicken, die ihn von Gott ablenken. Istighfaar
heiflt also nichts anderes, als daf man die giftigen
Elemente, die den Menschen angreifen und zerstoren
wollen, besiegen mdge, und die Hindernisse auf dem
Weg der Ausfithrung der gottlichen Gebote bewiltigen
und dies duch seine Taten bekunden mége.

Man sollte sich auch vor Augen halten, daf§ Allah
zwei Arten von Elementen im Menschen angelegt hat.
Zum einen das giftige Element, daff benutzt wird, um
den Mensch zu satanischen Handlungen zu verleiten,
und zum anderen das Gegenmittel. Wenn der Mensch
hochmiitig wird und sich fiir etwas Besonderes hilt und
keine Hilfe von der Quelle des Heilmittels in Anspruch
nimmt, so gewinnen die Krifte des Giftes die Ober-
hand. Wenn er sich aber als wertlos und untauglich
betrachtet und von sich aus die Hilfe Gottes fiir notig
hilt, dann ensteht ein Born durch Gott, aus der seine
zerschmolzene Seele nach auflen flieit. Und das ist die
Bedeutung von Istighfaar, nimlich diese Krifte zu
erlangen, vermdge derer man die giftigen Elemente

%7 Singular: Safi, arab; islamischer Mystiker.
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besiegt.” (MALFUSAAT, Band I, Seite 348 ff., herausgege-
ben in Rabwah)

Wichtige Anweisungen
zur Rezitation des Heiligen Qur’an

1. Erscheint wihrend der Rezitation des Heiligen
Qur’an in einem Vers das Wort Sadschda (Niederwer-
fung), sollten sowohl der Rezitierende als auch die
Zuhorer Sadschda machen, eine sogenannte Sadschda-
Tilawar®®. Dabei kann irgendeines der folgenden Gebete
gesprochen werden:

e

G 34 5 5 4adl 53 )l Gl gty i

Sagada waghiya li-l-ladi halagaht wa $aqqa
sam‘aht wa basaraht bi-haulihi wa quwwatihi.

wMein Gesicht wirft sich nieder vor Dem, Der es
geschaffen hat, und Dessen Kraft und Macht ibm die Kraft
zu sehen und horen geschenkt haben. “ (TIRMIDHI)
3 S0 03 (3 ey KUk 1
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% D.h. dann, wenn im Heiligen Qur'an im laufenen Text das Wort Sadschdah
(Niederwerfung) erscheint.
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Allihumma sagada-laka sawadi wa hiyali wa
amana bika fu’adi wa aqarra bika lisani faha ana da
bayna yadayka ya ‘azimu, ya gafira-d-danbi-l-"azim.

»0 Allah, mein Korper und meine Gedanken werfen
sich vor Dir nieder und mein Herz glaubt an Dich und
meine Zunge bestitigt Dich. Hier also bin ich, in Deinen
Hénden, o Hdochster, o Vergebender der grofien Siinden.”
(TIRMIDHI)

2)  Wenn folgende Verse aus dem Heiligen Qur'an
rezitiert werden:

a) Sure 55 AL-RAHMAN, Verse 14, 17, 19, 22, 24, 26,
29, 31, 33, 35, 37, 39, 41, 43, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58,
60, 62, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 76 und 78:

&5 1) o U
Fabi-aiyyi ala’i Rabbikuma tukaddiban.

wWelche der Wobltaten eures Herrn wollt ibr beide
(Menschen und Dschinn) da leugnen?”,

so sollte man anschliefend an sie die folgenden
Worte aussprechen:

A NS OERIILn |

La bisay’in min-ni’'matika nukassebo ya Rabbana,
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3

O unser Herr, wir leugnen keine Deiner Gnaden. *

Sure 56 AL-WAQE’AH, Verse 75 und 97, und Sure
69 AL-HAQQAH, Vers 53:

RN oy
Fasabbih bismi Rabbika-l-‘azim,

wDarum preise den Namen deines Herrn, des

Grofsen

so sollte man anschliefend an sie die folgenden
Worte aussprechen:

il 5 G
Subhina Rabbiya-l-‘azim,

wHeilig ist mein Herr, der GrofSte.

Sure 75 AL-QIYAMAH, Vers 41:
od 5ol Je panayi
Alaysa dalika biqadirin ‘ala an yuhyi al-mawta,

wUnd da sollte Er (Gott) nicht imstande sein, die
Toten ins Leben zu rufen?”



so sollte man anschlieffend an sie die folgenden
Worte aussprechen:

Bala innahu ‘ala kulli $ay’in qadir,
wDoch! Er hat Macht iiber alle Dinge.

sowie:

il S
Subhanaka-llahumma bala,
Heilig bist Du, O Allah, doch!*

d) Sure 77 AL-MURSALAT, Vers 51:

2t pisss

YT
Fa-bi’ayyi haditin ba’daha, yu’'minna,

WAn welches Wort, nach diesem, wollen sie denn
glanben?™

so sollte man anschlieffend an sie die folgenden
Worte aussprechen:
\

G5k 3y L
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Amantu bi-llahi wa bima anzala,

WIch glaube an Allah und das, was Er herabgesandt.

SURE AL-A’LA, Vers 2:
AT 5 o o
Sabbihi-sma Rabbika-l-‘ala,

wPreise den Namen deines Herrn, des Hochsten.

so sollte man anschlieffend an sie die folgenden
Worte aussprechen:

S 5 s
Subhana Rabbiyal-ala,
wHeilig ist mein Herr, der Hochste.
Sure 88 AL-GHASCHIYAH, Vers 27:
® P lef 3
Tumma inna ‘alayna hisabahum,

wAlsdann obliegt Uns ihre Rechenschaft.



so sollte man anschliefend an sie die folgenden
Worte aussprechen:

ek G 5 4l
Allahumma hasibbna hisaban yasira,
0 Allah, fordere von uns eine leichte Rechenschaft.
Sure 95 AL-TIN, Vers o:
eSS [k 23
Alaysa-llahu bi-ahkami-l-hakimin.
WwIst Allah nicht der GrofSte der Richter?™

so sollte man anschliefend an sie die folgenden
Worte aussprechen:

kgt a3 BGT) I
Bala wa ana ‘ala dalika mina-$-$a-hidin,

wDoch! Und ich gehire auch zu den Zeugen dafiir!™

>k
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Gebete aus dem Heiligen Qur’an
TEIL 1

Der Heilige Qur’an bietet eine Fiille von Gebeten
jeglicher Art, und sie sind es auch, die am hiufigsten
benutzt werden. Dies aus dem einleuchtenden Grund,
dafl ein von Allah gelehrtes Gebet seinen Zweck auf das
Vollstindigste erfiillt und es gleichermaflen in voller
Ubereinstimmung mit den Sehnsiichten der Seele steht.
Weiterhin sind diese Gebete gleichzeitig eine grofziigig
belohnende Quelle des Wissens um die Philosophie des
Gebets und die Wirksamkeit gottlicher Eigenschaften.
Einige von ihnen werden im Folgenden angefiihrt.

Der erste Teil der Gebete aus dem Heiligen
Qur’an besteht aus Gebeten bestimmter Personen zu
besonderen Gelegenheiten, der zweite Teil beinhaltet
allgemeine Gebete aus dem Heiligen Qur’an.

Das Gebet, welches die Propheten Abrabam™ und Ismael
rezitierten, wihrend sie das Haus Allabs (die Kaaba)
wiederaufbauten

EroruigL ATl & J0s
RIS 30 g s
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Rabbana taqabbal minna. Innaka Anta-s-sami‘u-l-
‘alim. Rabbana wa-g‘alna Muflimaini laka wa min
durriyyatinda ummata-m-Mufllimata-l-laka, wa arinama-
na sikana wa tub ‘alaina. Innaka Anta-t-tauwabu-r-
rahim.

wUnser Herr, nimm dies von uns an; denn Du bist
der Allhorende, Allwissende. Unser Herr, mache uns beide
Dir ergeben und mache aus unserer Nachkommenschaft eine
Schar, die Dir ergeben sei. Und weise uns unsere Wege der
Verehrung, und kebre Dich gnidig zu uns; denn Du bist der
oft gnédig Sich Wendende, der Barmberzige.“ (Sure 2 AL-
BAQARAH, Verse 128 und 129)

et

Gebet der Kinder Israels, als sie dem Feind gegeniiberstanden
B2 Casdii s 5 atie 3165
o Al 8| ]2

Rabbana afrig ‘alaina sabran wa tabbit agdamana
wa-nsurna ‘ala-l-qaumi-l-kafirin.

»O unser Herr, giefSe Standbafiigkeit iiber uns aus
und festige unsere Schritte und hilf uns wider das ungliubige
Volk. “ (Sure 2 AL-BAQARAH, Vers 251)
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Gebet des Propheten Zacharias®™ um Nachwuchs
i sl ad oA
G RT )
Rabbi hab-li mi-l-ladunka durriyatan tayyibatan.
Innaka sami‘u-d-du‘a’i.

wMein Herr, gewdbre mir Du einen reinen Sprofling
wahrlich, Du bist der Erborer des Gebets.“ (Sure 3 AL-
IMRAN, Vers 39)

et

Gebet der Jiinger Jesu®™

oG TR [ G A e
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Rabbana amannia bimia anzalta wa-t-taba‘na-r-
rastila fa-ktubna ma‘a-g-sahidin.

wUnser Herr, wir glauben an das, was Du
berabgesandt hast, und wir folgen diesem Gesandten. So
schreibe uns ein unter die Begeugenden. (Sure 3 AL-IMRAN,
Vers 54)
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Demiitige Bitte derjenigen unter den Menschen des Buches,
die glinbig waren

V5 0 Cixghig X BIES
O Gl
© Gk e 80 5
Rabbana amanna fa-ktubna ma‘a-$-§ahidin; wa
mai lana 12 nu’minu bi-llahi wa ma ga’ana mina-l-haqq;

wa natma‘u ’an yudhilana rabbuni ma‘a-l-qaumi-s-
salihin.

wUnser Herr, wir glauben, so schreibe uns unter die
Bezeugenden. Und weshalb sollten wir nicht an Allah
glauben und an die Wabrbeit, die zu uns gekommen ist, wo
wir innig winschen, dafS wunser Herr uns zu den
Rechigesinnten zibhlen mige.“ (Sure 5 AL-MA’EDAH, Verse
84 und 8s)

Gebet des Propheten Adam® und dessen Frau um Vergebung
(AT U P FLJA ¥ g v 1 4 1

Rabbana zalamna anfusana; wa i-l-lam tagfirlana
wa tarhamna lanakananna mina-l-hasirin.
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wUnser Herr, wir haben wider uns selbst gesindigt;
und wenn Du uns nicht vergeibst und Dich unser erbarmst,
dann werden wir gewifS unter den Verlorenen sein.” (Sure 7
AL-A’RAF, Vers 24)

Demiitige Bitte der Zaunberer Pharaos, nachdem sie glaubten
OG- A} JE

Rabbana afrig ‘alaina sabran wa tawaffana
Muflimin.

wUnser Herr, giefSe Standbaftigkeit in uns und lafs
uns sterben als Gottergebene.“ (Sure 7 AL-A’RAF, Vers 127)

>t

Geber des Propheten Noah™ beim Betreten der Arche
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Bismi-llahi magriha wa mursiha. Inna Rabbi
lagafaru-r-rahim.

wIm Namen Allabs ist ihre Ausfabrt und ibre
Landung.  Mein  Herr ist  wabrlich  allverzeibend,
barmberzig. “ (Sure 11 HUD, Vers 42)
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Gebet des Propheten Josef * um Rechtschaffenbeit

CHIGSET s Wscsmbipt
CRZ!
Fatira-s-samawati wa-l-ard. ’Anta waliyyi fi-d-

dunya wa-l-ahirah. Tawaffani Muflliman wa-l-higni bi-
s-salihin.

»Ob Schopfer der Himmel und der Erde, Du bist
mein Beschiitzer in dieser Welt und in der kiinftigen. Laf§
mich sterben in Ergebenbeit und vereine mich mit den
Rechtschaffenen. (Sure 12 YUSUF, Vers 102)

et

Gebet des Heiligen Propheter™™ um einen
erfolgreichen Abschlufs in einer Angelegenbeit
e Algle i s gissi
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Rabbi adhilni mudhala sidqin wa ahrigni
muhraga sidqin wa-§al mi-l-ladunka sultanan-n-nasira.
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.0 mein Herr, laff meinen Eingang® einen guten
Eingang sein, und lafs meinen Ausgang einen guten Ausgang
sein. Und gewihre mir von Dir aus eine helfende Kraft. “
(Sure 17 BANI-ISRA'IL, Vers 81)

Gebet derjenigen, die in den Katakomben hausten
ga e S ES
©1E56 Al

Rabbana atina mi-l-ladunka rahmatan wa hayyt’
lana min amrina rasada.

wUnser Herr, gewdhre uns Barmberzigkeit von Dir
aus und bereite uns einen Weg in unserer Sache.“ (Sure 18
AL-KAHF, Vers 11)
Gebet des Propheten Mose™ um Redesicherbeit
b 418 5555 byt B
CREP At e O

Rabbi-$rahli sadri wa yassirli ’amri wa-hlul
‘uqdata-m-mi-l-lisani, yafqaha qauli.

% Hier ist die Rede vom triumphalen Einzug des Propheten™ in Mekka und
von seinem Auszug nach Medina. Der Vers, offenbart vor der Flucht nach
Medina (Hidschra), teilte dem Propheten™ seine siegreiche Riickkehr nach
Mekka mit.
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wMein Herr, dffne mir meine Brust, und erleichtere
mir meine Aufgabe, und lose die Knoten meiner Zunge, dafs
sie meine Rede verstehen.“ (Sure 20 TA-HA, Verse 26-29)
>t
Gebet des Heiligen Propheten™™ um Wissensvermehrung
OUledsisss
Rabbi zidni ‘ilma.
O mein Herr, mehre mich an Wissen.” (Sure 20 TA-
HaA, Vers 115)
>t
Gebet des Propheten Hiob™ in Not
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Anni massaniya-d-durru wa Anta arhamu-r-
rahimin.

(O Herr,) Unbeil hat mich geschlagen, und Du bist
der Barmberzigste aller Barmberzgigen.“ (Sure 21 AL-ANBI-
YA, Vers 84)
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Gebet des Propheten Jonah®™,
nachdem er seinen Frevel erkannt hatte

VRS S P
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La ilaha illa Anta, subhanaka; inni kuntu mina-z-
zalimin.

»Es gibt keinen Gott aufSer Dir. Heilig bist Du! Ich
bin fiirwabr einer der Frevler gewesen. “ (Sure 21 AL-ANBIYA,
Vers 88)

Gebet des Propheten Zacharias® um Nachkommenschaft

a7 L37%

O S EITH553 33593
Rabbi 14 tadarni fardan wa Anta hayru-l-waritin.

wMein Herr, lasse mich nicht einsam, und Du bist der
Beste der Erben. “ (Sure 21 AL-ANBIYA, Vers 90)

Gebet des Propheten Noah™ um sicheres Ankommen
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Rabbi anzalni munzala-m-mubarakan wa Anta
hayru-l-munzilin.

~Mein Herr, gewdhre mir eine gesegnete Landung,
denn Du bist der beste Lotse. “ (Sure 23 AL-MO’MINUN, Vers

30)

Gebet des Heiligen Propheten™®
um Schutz vor teuflischen Einfliisterungen
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Rabbi a’adubika min hamazati-$-$ayatini wa
a’udubika Rabbi a-y-yahduran.

wMein Herr, ich nehme Zuflucht bei Dir vor den
Einfliisterungen der Teufel, Und ich nebme meine Zuflucht

bei Dir, mein Herr, dafs sie sich mir nicht nibern. (Sure 23
AL-MO’MINUN, Verse 98 und 99)

Gebet des Propheten Abraham™ um Weisheit
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Rabbi hab Ii hukman wa-l-hiqni bi-s-salihin, wa-
g‘al-li lisana sidqin fi-l-ahirin, wa-g‘alni mi-w-waratati
gannati-na‘im.

wMein Herr, schenke mir Weisheit und fiige mich zu
den Rechtschaffenen; und gewdhre mir einen bleibenden Ruf
bei den kiinftigen Geschlechtern. Und mache mich zu einem
Erben des Gariens der Gliickseligkeit.“ (Sure 26 AL-
SCHU’ARA, Verse 84 bis 87)

>t
Geber des Propheten Salomon™ um Dankbarkeit
ELT T L SRATHN 5l 515
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Rabbi auzi‘ni an askura ni‘mataka-llati an‘amta
‘alayya wa ‘ala walidayya wa an a‘mala salihan tardahu
wa adhilni birahmatika fi ‘ibadika-ssalihin

wMein Herr, gib mir ein, dankbar zu sein fiir Deine
Gnade, die Du mir und meinen Eltern gewdibrt bast, und
Gutes zu tun, das Dir woblgefillig sei, und nimm mich,
durch Deine Barmberzigkeit, unter Deine rechtschaffenen
Diener auf.“ (Sure 27 AL-NAML, Vers 20)
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Gebet des Propheten Abraham®™ um einen Sohn
@, 2 ! I!I G 2 7w /

Rabbi hab [i mina-s-salihin.

~Mein Herr, gewdhre mir einen rechtschaffenen
Sohn. “ (Sure 37 AL-SAFFAT, Vers 101)

et
Demiitige Bitte der Engel im Namen der Rechtschaffenen
FEEEIS S TR
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Rabbana wasi‘ta kulla $ay’i-r-rahmatan wa ‘ilman

fa-gfir li-l-ladina tabt wa-t-taba‘t sabilaka waqihim
adaba-l-gahim. Rabbana wa adhilhum gannati ‘adnil-
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lati wa‘attahum wa man salaha min aba’thim wa
azwagihim wa durriyyatihim. Innaka Anta-l-‘azizu-l-
hakim. Waqihimu-s-sayyi’at, wa man taqi-s-sayyi’ati
yauma’idin faqad rahimtaha, wa dalika huwa-l-fauzu-l-
‘azim.

wUnser Herr, Du wumfassest alle Dinge mit
Barmberzigkeit und Wissen. Vergib darum denen, die
bereuen und Deinem Weg folgen; und bewabre sie vor der
Strafe der Holle. Unser Herr, lasse sie eintreten in die Gdrten
der Ewigkeit, die Du ihnen verbeifSen hast, wie auch jene
ihrer Viter und ihrer Frawen und ibrer Kinder, die
rechtschaffen sind. Gewif, Du bist der Allmdchtige, der
Allweise. Und bewabre sie vor Ubel, denn: wen Du vor Ubel
bewabrst an  jemem Tage— ihm bhast Du wabrlich
Barmberzigkeit  erwiesen.  Und das ist  die  hichste
Gliickseligkeit.“ (Sure 40 AL-MO’MIN, Verse 8 bis 10)

>t
Gebet des Propheten Noah® um Hilfe
(R A E oy
Anni maglubun fantasir.

(0 Herr,) ich bin diberwdltigt, so hilf Du mir. (Sure
54 AL-QAMAR, Vers 11)
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Gebet der Gefiihrten des Propbeten Abraham™
um Rechtleitung
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Rabbani ‘alayka tawakkalna wa ilayka anabna wa
ilayka-l-masir. Rabbana 1a tag’alna fitnata-l-li-l-ladina
kafara wa-gfirlana Rabbana. Innaka Anta-l-‘azizu-l-
hakim.

wUnser Herr, in Dich setzen wir unser Vertranen und
zu Dir kebren wir reuig um, und zu Dir ist zuletzt die
Einkebr. Unser Herr, mache wuns nicht zum Stein des
AnstofSes fiir die Nichigliubigen, und vergib uns, unser Herr,
denn Du, und Du allein, bist der Allmdchtige, der Allweise.
(Sure 60 AL-MUMTAHANAH, Verse 5 und 6)

Gebet der Gliubigen,
die an den Tag des Jiingsten Gerichis glauben
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Rabbana atmim lana nairana wa-gfirlana. Innaka
‘ala kulli $ay’in qadir.
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wUnser Herr, mache unser Licht fiir uns vollkommen
und vergib uns, denn Du vermagst alle Dinge zu tun.” (Sure
66 AL-TAHRIM, Vers 9)

et
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Gebete aus dem Heiligen Qur’an
TEIL 2

Im Folgenden nun einige allgemeine Gebete aus
dem Heiligen Qur’an.

® Sadled) sE 58855
Gufranaka Rabbania wa ilayka-l-masir.

wUns Deine Vergebung, o unser Herr! und zu Dir ist
die Heimkehr.“ (Sure 2 AL-BAQARAH, Vers 286)
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Rabbana [a tu’ahidna in-nasina au ahtana.
Rabbana wa 12 tahmil ‘alayna isran kama hamaltaha
‘ala-l-ladina min qablina. Rabbana wa 1a tuhammilna
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ma la taqata lana bih, wa a‘fu ‘anna wa gfir lana, wa-
rhamna, Anta Maulana fa-nsurna ‘ala-l-qaumil-kafirin.

wUnser Herr, strafe uns nicht, wenn wir uns vergessen
oder wvergangen haben; unser Herr, lege uns nicht eine
Verantwortung anf, wie Du sie denen auferlegtest, die vor
uns waren. Unser Herr, biirde uns nicht auf, wozu wir nicht
die Kraft haben, und losche unsere Siinden aus und gewdhre
uns Vergebung und habe Erbarmen mit uns; Du bist unser
Meister; also bilf uns wider das ungliubige Volk.“ (Sure 2
AL-BAQARAH, Vers 287)
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Rabbana la tuzig qulabana ba‘da id hadaytana wa
hab lana mi-l-ladunka rahmatan. Innaka Anta-l-wahhab.

wUnser Herr, lafs unsere Hergen mnicht verderbt
werden, nachdem Du uns geleitet hast, und gewdhre uns
Gnade wvon Dir; gewifS, Du allein bist der Gewdbhbrende.*
(Sure 3 AL-IMRAN, Vers 9)
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Rabbani innana amanna fa-gfir lana dunubania
wa qina ‘adaba-n-nar.

wUnser Herr, siebe, wir glauben, vergib uns darum

unsere Siinden und bewabre uns vor der Strafe des Feners.“
(Sure 3 AL-IMRAN, Vers 17)
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Allahumma Malika-l-mulki tu’ti-l-mulka man
ta$a’u wa tanzi‘u-l-mulka mi-m-man ta$a’u wa tu‘izzu
man tasd’u wa tudillu man ta$d’u. Bi-yadika-l-hayr.
Innaka ‘ala kulli $ay’in qadir. Taligu-l-laila fi-n-nahari
wa tuligu-n-nahara fi-llail; wa tuhrigu-l-hayya mina-l-
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mayyiti wa tuhrigu-l-mayyita mina-l-hayy; wa turzuqu
man ta§a’u bi-gayri hisab.

»O Allah, Herr der Herrschaft. Du gibst die
Herrschaft, wem Du willst, und Du nimmst die Herrschafl,
wem Du willst. Du erbobst, wen Du willst, und erniedrigst,
wen Du willst. In Deiner Hand ist alles Gute. Wabhrlich, Du
bast Macht iber alle Dinge. Du ldssest die Nacht iibergehen
in den Tag und lissest den Tag iibergehen in die Nacht. Du
ldssest das Lebendige hervorgehen aus dem Toten und lissest
das Tote hervorgehen aus dem Lebendigen. Und du gibst,
wem Du willst, ohne zu rechnen.” (Sure 3 AL-IMRAN, Verse
27 und 28)
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Rabbana ma halaqta hada batilan subhanaka
faqina ‘adaba-n-nar. Rabbana innaka man tudhili-n-
nara faqad ahzaytahu; wa ma lizzalimina min ansar.
Rabbani innana sam’ina munadiyan yunadi li-l-imani
an amind bi-rabbikum fa amanna. Rabbana fa-gfir lana
duniibana wa kafir ‘anna sayyi’atina wa tawaffana ma’a-
l-abrar. Rabbana wa atina ma wa’atana ‘ala rusulika wa
12 tuhzina yaumi-l-qiyyamah. Innaka la tuhlifu-l-mr’ad.

wUnser Herr, Du hast dies nicht vergebens erschaffen;
beilig bist Du; errette uns denn wvor der Strafe des Feuers.
Unser Herr, wir horten einen Rufer, der zum Glauben
aufruft: ,,Glaubet an euren Herrn!“ und wir haben geglanbt.
Unser Herr, vergib uns darum unsere Vergehen und nimm
hinweg von uns unsere Ubel und zible uns im Tode zu den
Rechtschaffenen. Unser Herr, gib uns, was Du uns verbeifSen
durch Deine Gesandten; und stiirze uns nicht in Schande am
Tage der Auferstehung. Wabrlich, Du brichst das Versprechen
nicht.“ (Sure 3 AL-IMRAN, Verse 192, 194 und 195)

oot
O G MR S50 515548005
Rabbi-gfir wa-rham wa Anta hayru-r-rahimin

wMein Herr, vergib und habe Erbarmen, denn Du
bist der beste Erbarmer.” (Sure 23 AL-MO’MINUN, Vers 119)
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Rabbana-srif ‘anna ‘adaba gahannam. Inna
‘adabaha kana garama.

wUnser Herr, wende von uns die Strafe der Holle;
denn wabhbrlich, ihre Strafe ist langwdbrende Pein. Sie ist
Siirwabr schlimm als Rubestatt und als Aufenthalt.“ (Sure
25 AL-FURQAN, Verse 66 und 67)

et
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Rabbana hab lana min azwagina wa durriyyatina
qurrata a’yunin wa-g’alna li-l-muttagina imama.

wUnser Herr, gewdibre uns an unseren Frauen und Kindern
Aungentrost, und mache uns zu einem Vorbild fiir die
Rechischaffenen. “ (Sure 25 AL-FURQAN, Vers 75)

et
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Rabbi au zi‘ni an askura ni‘mataka-l-lati an‘amta
‘alayya wa ‘ala walidayya wa an a‘mala salihan tardahu

wa aslih-Ii fi durriyyati. Inni tubdu ilayka wa inni mina-
I-Muflimin.

~Mein Herr, sporne mich an, dankbar zu sein fiir
Deine Gnade, die Du mir und meinen Eltern erwiesen hast,
und Rechtes zu wirken, das Dir woblgefallen mag. Und lafS
mir meine Nachkommenschaft rechtschaffen sein. Siehe, ich
wende mich zu Dir; und ich bin einer der Gottergebenen.
(Sure 46 AL-AHQAF, Vers 16)
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Rabbana-gfir-lana  wa li  ihwinina-l-ladina
sabaquna-bil-imani wa la tag‘al fi qulabina gilla-l-li-l-
ladina amana Rabbana. Innaka ra’afu-r-rahim.

wUnser Herr, wergib uns und wunseren Briidern, die
uns im Glanben vorangingen, und lasse in unseren Hergen
keinen Groll gegen die Gliubigen. Unser Herr! Du bist
fiirwabhr giitig, barmbergig.“ (Sure 59 AL-HASCHR, Vers 11)

Das nach der Sure AL-FATIHA umfassendste Gebet
ist das Duruud-Scharief, das Erflehen von Segnungen
fiir den Heiligen Propheten Muhammad®".

et
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Gebete
des Heiligen Propheten Muhammad®™

Nach dem Aufwachen
St a0 35 G e g Vg el ) e

Alhamdulillahi-l-ladi ahyana ba’da ma amatana
wa ilayhi-n-nusar.

wAlle Lobpreisung gebiibrt Allah, Der uns wieder zum
Leben gebracht hat, nachdem Er uns in einem Zustand des
Todes (im Schlaf) bhielt, und zu Ihm ist die leizgte
Auferstehung. “ (TIRMIDHI)

Auf dem Weg zum Abtritt
AN e o S5 341 1l

Allahumma inni a’tdubika mina-l-hubuti wa-l-
hab2’it.

O Allab, ich suche Schutz bei Dir wor jeglicher
Unreinbeit. “ (BUKHARI)

Beim Verlassen des Abtritts
0 5391 28 Al Gl 4l A2
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Bismi-llahi  gufranaka.  Alhamdulillahi-l-ladi
adhaba ‘anni-l-ida wa ‘afani.

wIm Namen Allabs, ich erflehe Deine Vergebung.
Aller Preis gebiihrt Allah, Der alles Krankmachende von mir
entfernt und mich wieder in meinen Normalzustand verseizt
hat.“ (ABU DAUD, TIRMIDHI)

Beim Verlassen des eigenen Hauses
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Bismi-llahi tawakalltu ‘ala-llah. Allihumma inni
a’udubika an adilla au udalla au azilla au uzilla au
azlama au uzlama au aghala au yughalu ‘alayya.

WIch gebe fort im Namen Allabs und setze mein
Vertrauen in Allah. Es gibt keine Kraft, Gutes zu tun oder
Stirke, dem Ublen zu widerstehen, denn durch Allab. Ich
flehe um Deinen Schutz, o Allah, um nicht irrezugehen oder
irregeleitet zu werden, um nicht awusgurutschen oder
ausrutschen zu lassen, um nicht Unrecht zuzufiigen oder daf§
mir kein Unrecht zugefiigt wird, um mich nicht irgend-
Jemandem  gegendiber mifSzuverhalten, oder dafs sich
irgendjemand mir gegensiber mifSverbdlt. “ (TIRMIDHI)
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Beim Heimkommen
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Allahumma inni as’aluka hayra-l-maulagi wa
hayra-l-mahra bismi-llahi wa lagna wa ‘ala-1lahi Rabbana

tawakkalna.

O Allab, ich erbitte von Dir einen guten Eingang
und dafs das Gute anhilt. Wir treten ein im Namen Allabs

3

und setzen all unser Vertranen in Allah, unseren Herrn.*
(ABU DAUD)

Bevor man beginnt zu essen
AN ey
Bismi-llahi wa ‘ala barakati-llahi.

wIm Namen Allabs und mit Allabs Segnungen.
(TIRMIDHI)

Nach Beendigung der Mablzeit
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Alhamdulillahi-l-ladi at’amana wa saqana wa
ga’alna mina-I-Muflimin.

WAller Preis gebiihrt Allah, Der uns zu Essen und zu Trinken
gegeben und uns zu Muslimen gemacht hat.” (TIRMIDHI)

Am Ende eines Festes
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Allahumma barik-lahum fima razqtahum wa-gfir-
lahum wa-rhamhum.

»O unser Herr, segne Du sie mit dem, mit dem Du sie
versorgt hast, und vergib ihnen und erweise ihnen Deine
Barmberzigkeit.“ (MUSLIM)

Beim Anzieben cines neuen Kleidungsstiicks
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Allahumma laka-l-hamdu kama kasautanihi
as‘aluka hayraht wa hayra ma suni‘a laht wa a‘tdubika

P A A _
min $arrihi wa $arri ma suni‘a laha.

wAller Preis gebithrt Dir, o Allah. Da Du dieses
Kleidungsstiick fiir mich zum Tragen bestimmt hast, erbitte
ich diesbetreffend alles Gute von Dir und alles Gute beziiglich
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des Zwecks, fiir den es bergestellt wurde; und ich erflebe
Deinen Schutz gegen alles Base es betreffend und gegen alles
Base, was auf den Zweck, fiir den es bergestellt wurde,
bezogen sein mag.~ (BUKHARI)

et

Auf dem Weg zur Moschee
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Allahumma-g’al fi qalbi naran, wa-g'al fi lisani
naran, wa-g’al fi sam’l naran, wa-g’al fi basari naran,
wa-g’al fi halfi naran, wa-g’al min amami naran, wa-§’al
min fauqi niran, wa-g’al min tahti naran. Allahumma-
‘tini ndran.

»Ob Allah, tue Licht in mein Herg, und tue Licht auf
meine Zunge, und tue Licht in meine Ohren, und tue Licht
in meine Augen, und tue Licht hinter mich, und tue Licht
vor mich, und tue Licht iiber mich, und tue Licht unter
mich, und umbiille mich mit Licht, o0 Allah.” (BUKHARI)
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Beim Krankenbesuch
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Allahumma, Rabbi-n-nasi, adhibi-l-ba’sa, 1isfi,
Anta-$-3afi 1a $ifa’a illa $ifa’uka, S$ifa’an la yugadiru
sagama.

O Herr der Menschheit, nimm dieses Leiden hinweg
und schenke Heilung, denn Du bist der Heiler; es gibt keine
Heilung aufSer Deiner Heilung, eine Heilung, die keine
Krankbeit zuriicklifSt. “ (BUKHARI)

Gegen Schulden
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Allihumma inni a‘Gdubika mina-l-hammi wa-l-
huzni, wa a‘ddubika minal-‘agzi wa-l-kasli, wa
a‘tdubika mina-l-gubni wa-l-buhli, wa a‘adubika min

galabati-d-dayni wa qahri-r-rigal.

»O Allab, ich suche Zuflucht bei Dir gegen den
vergangenen und zukinfiigen Kummer;, ich trachte nach
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Schutz bei Dir gegen das Nichtvorbandensein von Mitteln
und sein Nichtbenutzen durch Faulbeit. Ich suche Deinen
Schutz gegen moralische Feigheit und Geiz. Ich trachte nach
Deinem Schutz gegen die Uberwiltigung durch Schulden und
dagegen, von Menschen schlecht behandelt zu werden. (ABU
DAUD)

Und: )
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Allahumma-kfini bi-halalika ‘an haramika wa
agnini bi-fadlika ‘amman sawaka.

»O Allab, mache mich selbstgeniigsam gegeniiber
unrechtmdfSig Erworbenem durch das, was geseizesmdfSig
verdient wurde, und mache mich durch Deine Gnade von
jedem anderen unabhingig denn von Dir.“ (ABU DAUD)

Beim Erreichen seines Ziels
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Alhamdu lillahilladi bini‘matihi tatimmussa-

lihat.

WAller Preis gebithrt Allah, Dessen Gnade allein alle guten
Dinge zur Erfiillung bringt.“ (MUSLIM)
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Am Sarg
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Inna li-llahi wa inna ilayhi ragi’an. Allahumma
agirni fi musibati wa-hluf-li hayra-m-minha. Allahum-
ma-gfirli  (Name der/des Verstorbenen) wa-rfa‘
daragataht fi-l-mahdiyyina wa-hlithu fi ‘aqibihi fi-l-
gabirina wa-gfir-lana wa laha, ya Rabbi-l-‘adlamina wa-
ftah-laht {1 qabrihi wa nawwir-laha {thi.

WVon Allab kommen wir und zu Allah kebren wir
zuriick. O mein Herr, stiitze Du mich in diesem
schmerzlichen Verlust und ersetze Du diesen Verlust mit etwas
Besserem an seiner Stelle. O mein Herr, vergib Du ... (Name
der/des Verstorbenen) und erbobe sie/ihn  unter die
Rechtgeleiteten, und bringe Du einen unter uns dazu,
ihre/seine Stelle eingunebmen. Vergib Du uns wie auch
iht/ihm. O Herr der Welten, und mache Du ibre/seine Welt
weit fir sie/ibn in ithrem/seinem Grab und versieh sie/ihn
dort mit Deinem Licht.” (MUSLIM)
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Beim Friedhofsbesuch
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As-Salamu ‘alaykum dara qaumi-m-mu’minina wa
inna in $2’a-llahu bikum 12 hiqan. As-Salamu ‘alaykum,

ya ahla-l-qubari yagfiru-llahu lana wa lakum antum
salafuna wa nahnu bi-l-atar.

wFriede sei auf euch, o ihr Gliubigen unter den
Bewobnern dieser Griber, Glinbige an und Unterwiirfige zu
Allab. Wir werden mit euch zusammentreffen gemdfs Allabs
Willen. Wir bitten Allah um Schuiz fiir euch und fiir uns.
(MusLIM)

Heiratsgliickwiinsche
3G 5 ST Al S ST Sy
0 (B WS aary STl

Baraka-llahu laka, baraka-llahu laka, baraka
‘alaykuma wa gama’a baynakuma {1 hayrihi.

wMage Allah euch beiden Seinen Segen verleihen und
Einklang zwischen euch bhervorbringen in Wobltitigkeit.
(TIRMIDHI, Hadies Nr. 1011)
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Gebet fiir die neue Braut
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Allahumma inni as’aluka min hayriha wa hayra

ma gabaltaha ‘alayhi wa a’udubika min $arriha wa Sarri
ma gabaltaha ‘alayhi.

»O mein Herr, ich erbitte von Dir das Gute an ihr
und das Gute dessen, was ihr innewohnt, und ich suche

Zuflucht bei Dir vor dem an ihr, das Kummer erregt und
dem kummervollen Teil ibrer Natur.“ (ABU DAUD)

et

Bei der Vereinigung von Mann und Frau
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Bismi-llah. Allahumma gannibna-$-faytina wa
gannibi-$-$aytana ma razaqtana.

WIm Namen Allabs! Beschiitze uns, oh Allah, vor

allem Ublen, und halte alles Ubel von dem fern, das Du uns
schenken magst. “ (BUKHARI)
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Wiibrend des Einkaufens
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Bismi-llah. Allihumma inni as’aluka hayra hada-
s-stiqi wa hayra ma fiha wa a‘ndubika min Sarriha wa

$arri ma fiha. Allahumma inni a‘adubika an asiba ftha
safqatan hasiratan.

wIm Namen Allabs. O Allab, ich ersuche Dich um
das Beste dieses Marktes und um das Beste, was sich darin
befindet. Und ich suche Schutz bei Dir vor seinem Unrecht
und dem Schidlichen in ihm. O Allab, ich ersuche Deinen
Schutz  wvor einem schlechten Handel.“ (MUSTADDRIK
HAKIM)

Um Leiden oder Betriibnis zu entgeben
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Alhamdulillahi-l-ladi ‘afani mimma-btalaka bihi
wa faddalani ‘ala katiri-m-mimman halaqa tafdila.
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wAller Preis gebithrt Allah, Der mich wvor dem
bewahrt bhat, mit was Er euch betriibt hat, und Der mir den
Vorgug gegeben hat vor vielen anderen Seiner Kreaturen.®
(TIRMIDHI)

Sich dem gottiichen Willen ergebend
= S e 4l AL
Alhamdulillahi ‘ala kulli halin.

wAller Preis gebiihrt Allab — in jedem Zustand und
in jeder Lage.“ (TIRMIDHI)

ok
Angesichts einer unerwiinschten Nacht
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Allahumma 12 ya’ti bi-l-hasanati illa Anta wa la
yadfa’u-s-sayyi’ati illa Anta wa 12 haula wa la quwwata
illa bi-llah.
O Allabh, niemand kann Gutes bringen aufSer Dir,

und niemand kann Ubles verbindern aufSer Dir. Und es gibt
weder Kraft noch Stirke denn bei Allah.“ (MUSLIM)
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Um einen Verlust wettgumachen
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‘Asa Rabbuna an yubdi-lana hayran minha inna
ila Rabbana ragibun.

wMayg sein, unser Herr wird es uns mit etwas Besserem

vergelten; wir wenden uns zu Ihm allein (in wunserem
Verlust). “ (MUSLIM)

Gegen die siblen Folgen grofSen Zorns
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Allahumma-gfir-li danbi wa-dhib gayza qalbi wa
agirni mina-$-$aytani-r-ragim.

»O unser Herr, vergib Du mir meine Siinden und
nimm den wiirgenden Zorn aus meinen Herzen und
gewdhre Du mir Zuflucht bei Dir wor Satan, dem
Verworfenen.“ (MUSNAD AHMAD)

In Verteidigung gegen einen Feind
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Allahumma inna nag’aluka {1 nuharihim wa
na’tdubika min Surtarihim.

»O Allab, wir setzen dich gegen sie, und ersuchen
Deinen Schuiz gegen ihr Unbeil. “ (ABU DAUD)
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Gebet um Stirke gegen den Feind
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Allahumma Anta ‘adudi wa nasiri bika ahalu wa

bika uqatila.

O Allah, Du allein bist mein starker Arm und mein
Helfer. Es ist mit Deiner Stirke, dafS ich umbergebe, und es
ist mit Deiner Hilfe, dafS ich meine Schlacht kimpfe.
(TIRMIDHI)

Bei Reisebeginn
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Allahu akbar, Allahu akbar, Allahu akbar.
Subhana-l-ladi sahhara lana hada wa ma kunna laha
mugqrinina wa 1inna ila Rabbinia lamungqalibun.
Allahumma inna nas’aluka fi safarina hada-l-birra wa-t-
taqwa wa mina-l-‘amali ma tarda. Allihumma hawwin
‘alayna safarana hada wa-twilna bu’dahd.

wAllah ist der GrofSte. Allab ist der Grofste. Allah ist
der Grifste. Alle Herrlichkeit gebithrt Ihm, Der es (das
Fortbewegungsmittel) uns dienlich gemacht hat, wibrend wir
doch kein Vermagen hatten, es zu beberrschen. Wabrlich, wir
werden alle zu Thm zuriickkehren. O Allah, wir ersuchen von
Dir auf dieser unserer Reise Tugend und Rechischaffenbeit
und solche Taten, die in Deinen Augen gefillig sind. O
Allab, erleichtere Du fiir uns diese unsere Reise und verkiirze
thre Dauer.“ (TIRMIDHI, Hadies Nr. 3369)
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Beim Abschiednebmen
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Astaudi‘u-llaha dinaka wa ma nataka wa ahirar

‘amalika zauwadaka-llahu-t-taqwa wa gafara danbaka wa
yassara laka-l-hayra haytu ma kunta.
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wIch dibergebe an Allah Deinen Glanben und Dein
Vertranen sowie die Hobepunkte Deiner Taten. Mige Allah
Dir Rechischaffenbeit geben als eine Vorsorge, moge Er Dir
Deine Siinden vergeben sowie es Dir leicht machen, Gutes
und Tugend zu erreichen, wo immer Du auch sein magst.*
(TIRMIDHI)

Beim Heraufgeben einer Anhihe
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Allahumma laka-$-8arfu ‘ala kulli $arfin wa laka-l-
hamdu ‘ala kulli halin.

0 Allah, Dir gebiihrt Ehre iiber jeder anderen Ehre,
und Dein ist alle Lobpreisung, in welchem Zustand auch
immer wir sind.“ (ABU YA’ALA, TIRMIDHI)

Beim Herabgeben von einer Anhihe

Shats )53 3B G5
A’ibiina ta’ibina ‘abidina li Rabbina hamidan.
wRiickkebrend, berenend, anbetend und die Lobprei-
sung unseres Herrn verberrlichend. “ (TIRMIDHI)
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Gebet fiir die Kranken
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Rabbuna-l-ladi fi-s-sama’l taqaddasa ismuka.
Amruka fi-s-sama’] wa-l-ard kama rahmatuka fi-s-sama’i
fa-g‘al rahmataka fi-l-ard igfir-lana huban wa hatayana
Anta  Rabbu-t-tayyibina  anzil  rahmatan-m-min
rahmatika wa $ifa’an min $ifa’ika ‘ala hada-l-wag'i.

»O unser Herr, Der Du bist im Himmel, verberrlicht
sei Dein Name. Dein Wille geschieht im Himmel und aunf
Erden. So wie Deine Gnade im Himmel vorberrscht, so lasse
sie auch auf der Erde wirken. Vergib uns unsere Siinden
sowie unsere Ubertretungen. Du bist der Herr der Reinen.
Sende Deine Gnade herab aus Deinen mannigfaltigen
Gnaden, und sende Deine Heilung aus Deiner Fiille zur
Heilung dieser Krankheit.“ (ABU DAUD)

et
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Fiir das allgemeine Wohlsein
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Alhamdulillahi-l-ladi  kafani wa awani wa-l-
hamdu-lillahi-l-ladi at’amani wa saqani wa-l-hamdulil-

lahi-l-ladi manna ‘alayya as’aluka an tugirani mina-n-
nar.

wAller Preis gebithrt Allah, Der mich genidigend
ausgeriistet hat fiir jedes Bediirfnis und Der mir Zuflucht
gewdhrt hat. Und gepriesen sei Allah, Der mir zu Essen und
zu Trinken gegeben hat. Und aller Preis gebiihrt Allah, Der
giitig zu mir gewesen ist. Ich bitte dich, mich vor der Holle zu
retten. “ (AL-ASKAR AN-NAWWAWIYYA, Kapitel Ma’yaquu-
lo Isa dachala Biit-tahu; ABU DAUD)

Um wiibrend der Reise eine Nacht voller Schrecken
abzuwebren
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Ya ardu, Rabbi wa Rabbuki-llahu. A’tadubi-llahi
min Sarriki wa Sarri ma fika wa $arri ma huliqa fika wa
$arri ma yadubbu ‘alayka. A‘adubi-llahi min $arri kulli
asadin wa hayyatin wa ‘aqrabin wa min Sarri sakini-l-
baladi wa min $arri walidin wa ma walad.

O Erde. Allah ist mein Herr und dein Herr. Ich
suche Zuflucht bei Allah vor dem Bosen und dem Bisen, das
in dir ist sowie dem Bosen, das auf dir geschaffen wurde, und
vor dem Bosen von allem, was auf dir herumschreitet. Ich
suche Zuflucht bei Allah vor Schaden durch jeden Tiger,
durch jede Schlange und durch jeden Skorpion, wie auch vor
dem Schaden durch jeglichen Stadtbewohner und allem, was
Nachkommenschaft hervorbringt.“ (ABU DAUD)

Anmerkung: Nach diesem Gebet werden die
Hinde vor das Gesicht gehalten und in dieser Haltung
die letzten drei Suren aus dem Heiligen Qur’an
rezitiert.

>t

Bei geistiger Unrube und Errfgzmg
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Allahumma-stur ‘auratina wa amin rau’atina.

w0 Allah, bedecke Du unsere Nacktheit und sichere
Du uns gegen unsere Aufregung.“ (MUSNAD AHMAD BIN
HANBAL, Hadies Nr. 10573)
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Und:
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Allihumma rahmataka argt fala takilni ila nafsi
turfata ‘ainin wa slih $ani kullaha 12 ilaha illa Anta.

-0 Allah, ich strebe nach Deiner Gnade, so lasse nicht
dieses Selbst von mir mich auch nur fiir ein Augenzwinkern
in Besitz nebmen, und richte alle meine Angelegenheit aufs
rechte. Es gibt keinen Gott aufSer Dir.“ (ABU DAUD)

Und: ,
R RO T
Ya hayyu, ya qayyamu bi-rahmatika astagitu.

»Ob Du, lebendiger und sich-selbsterbaltender Gott. Ich strebe
nach Deiner Gnade, dafS sie mir in meiner Not belfen
kann. “ (MUSTADDRIK HAKIM)

Und: - ‘
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La ilaha illa-llahu-l-‘azimu-l-hakim. La ilaha illa-
llahu Rabbu-‘ar$i-l-‘azim. La ilaha illa-llahu Rabbu-s-
samawati wa Rabbu-l-ardi wa Rabbu-l-‘ar$i-l-karim.

wNiemand ist anbetungswiirdig aufSer Allah, dem
GrofSen, dem Weisen. Es gibt keinen Gott aufSer Allah, dem
Herrn des mdchtigen Throns. Es gibt keinen Gott aufSer
Allab, Dem Herrn der Himmel und der Erde und dem
Herrn des prichtigen Throns.“ (BUKHARI)

Anweisung: Sich zum Himmel wendend, soll
man morgens und abends wiederholen: ,Allah! Allah!
Er ist mein Herr. Ich setze ithm keinen Partner bei. Heilig ist
Allab der Machtvolle. Heilig ist Allab, wert allen Preises.

ok
Morgengebet und Abendandacht
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Bismi-llahi-l-ladi 12 yadurru ma‘a ismihi $ay’in fi-
l-ardi wa 13 fi-s-sama’l wa Huwa-s-sami‘u-l-‘alim.

wIm Namen Allabs, mit der Hilfe Dessen Namens
nichts auf der Erde oder im Himmel verletzen kann; und Er
ist der Allhorende, der Allwissende. “ (TIRMIDHI)
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Das Abendgebet
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Amsayna wa amsa-l-mulku lillahi wa Huwa ‘ala
kulli $ay’in gadir. Rabbi as’aluka hayra ma hadihi-l-
laylati wa hayra ma ba’daha wa a’adubika min $arri ma
fi hadihi-l-laylati wa min Sarri ma ba’daha. Rabbi
a'tidubika min kasle min s@’i-l-kibari wa-l-kufri. Rabbi
a’idubika min ‘adabin fi-n-nari wa ‘adabin fi-l-qabri.

wDer Abend ist iber uns gekommen, und es ist Abend
im ganzgen Land gemdfS Allabs Befebl. Er bat die Macht
iiber alle Dinge. Mein Herr, ich erbitte von Dir das Gute
dieser Nacht und das Gute, das ibr folgen wird. Und ich
suche Schutz bei Dir gegen das, was in dieser Nacht auch
immer schidlich sein mag, und gegen alles Bése, das danach
kommt. O mein Herr, ich suche Zuflucht bei Dir gegen
Untitigkeit, gegen das Uble des Stolzes und des Unglaubens.
O mein Herr, ich suche Schutg bei Dir vor der Bestrafung des
Feuers und wvor der Bestrafung des Grabes.” (MUSLIM,
TIRMIDHI)
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Beim Zubettgehen
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Bismika-llahumma amttu wa ahya. Allahumma
aslamtu nafsi ilayka wa waggahtu waghi ilayka wa
fawwadtu amri ilayka wa-l-ga’tu zahri ilayka ragbatan wa
rahbatan ilayka 12 malga’a wa 12 manga’a minka illa
ilayka amantu bi-kitabika-l-ladi anzalta wa nabiyyika-l-
ladi arsalta.

»O mein Herr, mit Deinem Namen will ich sterben,
so wie ich mit ihm lebe. O mein Herr, ich anvertraue mich
selbst Deiner Obbut und ich wende mein Gesicht zu Dir und
ich gebe alle meine Angelegenheiten in Deine Hinde. Und
ich rube meinen Riicken aus an Dir in Hoffnung und in
Furcht wor Dir. Es gibt keine Zuflucht vor Dir und kein
Entkommen von Dir aufSer in und zu Dir. Ich habe an das
Buch geglaubt, das Du herabgesandt hast, und an den
Propheten, den Du erboben hast.“ (TIRMIDHI)

et
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Das Morgengebet
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Asbahna wa asbaha-l-mulku lillah.
Alhamdulillah. La ilaha illa Allah. Wahdaha 13 Sarika
laha. Lahu-l-mulku wa lahu-l-hamdu wa Huwa ‘ala kulli
$ay’in gadir. Rabbias’aluka hayra mafi hada-l-yaumi wa
hayra ma ba’daha wa a’adubika min Sarri ma fi hada-l-
yaumi wa min $arri ma ba’daha. Rabbi a’adubika min
kasle min sa’i-I-kibari wa-l-kufri. Rabbi a’adubika min
‘adabin fi- n-nari wa ‘adabin fi-l-qabri.

wDer Morgen ist iiber uns gekommen, und es ist
Morgen im gangen Land gemdfS Allabs Befehl. Und aller
Preis gebithrt Allah. Es gibt keinen Gott aufler Allah, Der
der Eine ist obne jeden Partner oder Gleichgestellten. Sein ist
das Reich und Sein ist die Lobpreisung und Sein ist die
Macht diber jedes Ding. O mein Herr, ich erbitte von Dir,
was auch immer an Gutem in diesem Tag liegt und das Gute
dessen, das ihm folgt. Und ich suche Zuflucht bei Dir gegen
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was auch immer dieser Tag an Schlechtem bereithalten mag
und dem Bdsen, das dem folgt. O mein Herr, ich strebe nach
Schutz bei Dir gegen den Mangel an Lebbaftigkeit, aus den
von thm angebotenen Moglichkeiten das Richtige zu machen,
wie auch gegen das Uble des Stolges und des Unglaunbens. O
mein Herr, ich suche Schutz bei Dir vor der Bestrafung des
Feuers und vor der Bestrafung des Grabes.“ (MUSLIM, TIR-
MIDHI)

Beim Verlassen einer Versammlung
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Subhanka-llahumma wa bi-hamdika. Ashadu a-l-
13 ilaha illa Anta. Astagfiruka wa atabu ilayyka.

wHeilig bist Du, o Allah, und aller Preis gebiihrt Dir.
Ich bezenge, dafS niemand anbetungswiirdig ist aufSer Dir.
Ich ersuche um Vergebung von Dir, und zu Dir wende ich
mich (wm Hilfe). “ (TIRMIDHI)

Beim Erblicken des Mondes in dessen erster Nacht nach dem
Neumond zum Mond-Monatsbheginn
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Allahumma ahillaht ‘alayna bi-l-amni wa-l-imani
wa-s-salamati wa-l-islami Rabbi wa Rabbuka-llahu.

O unser Herr, laf§ diesen Mond in Frieden und
Glauben, Sicherbeit und Islam idiber uns aufgehen. Mein
Herr und dein (der des Mondes) Herr ist Allah.” (TIRMI-
DHI)

Beim Fasten beenden
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Allahumma laka sumtu wa ‘ala rizqika aftartu.

O Allah, fiir Dich allein babe ich gefastet, und ich
breche das Fasten mit dem, womit Du mich versorgt hast.
(ABU DAUD)

Und:
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Dahaba-z-zam’u wa-btallati-‘uriqu wa tabbata-l-
agru insa’a-llahu ta’ala.

wVerschwunden ist der Durst und erfrischt sind die
Venen, und — so Gott will — ist die Belohnung aufrichtig
verdient. “ (ABU DAUD)
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wlaylatull-Qadr™ (Nacht des Schicksals) —Gebet
(sollte zu jeder freien Minute gebetet werden)
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Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibu-l-‘afwa fa-fu
‘anni.

w0 Allah, Du bist der grofie Vergeiher, und Du liebst
die Vergebung — so vergib mir.” (MUSLIM)
Wenn es regnet
R A
Allahumma suqyanan nafi’a.

wO unser Herr, gib uns reichlich von diesem segens-
reichen Regen.“ (BUKHARI)

Und:
s
Allahumma sayyiban nafi’a.

»O wunser Herr, regne Du fiir uns reichlich und
segensreich. “ (BUKHARI)
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Und:
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Allahumma-galhu  sababa rahmatin wa la
tag’alhu sababa ‘adabin.

»O unser Herr, mache es zu einer Quelle Deiner
Barmberzigkeit, und mache es nicht zu einem Maittel der
Bestrafung. “ (BUKHARI)

Gebet um reichlichen Regen
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Allahumma hawalayna wa la ‘alayna. Allahumma

‘ala-l-akami wa-z-zirabi wa-l-gibali wa buttni-l-awdiyati
wa manabiti-$-§agarati.

O unser Herr, lasse es regnen fiir uns und diberall um
uns herum, aber nicht zu unserem Nachteil. O unser Herr,
lasse es auf die Wille und Hiigel regnen, auf die Berge und
in den Tiefen der Tiler sowie in den Wiildern.“ (BUKHARI)
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Wenn es donnert
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Allihumma 13 taqtulnd bi-gadabika wa 13
tuhlikna bi-‘adabika wa ‘afina qabla dalika.

»O unser Herr, tote uns nicht mit Deinem Zorn und
lasse uns nicht zugrundegehen unter Deiner Bestrafung und
rette uns, bevor es uns ereilt. “ (TIRMIDHI)

Um dem Ubel eines Sturmes zu enigeben
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Allahumma inni as’aluka hayra hadihi-r-rayahi

wa hayra ma fiha wa hayra ma ursilat bihi wa a’adubika
min $arri ma fiha wa $arri ma ursilat bihi.

»O unser Herr, ich bitte Dich um das Gute dieses
Windes sowie um des Guten darin und um das Gute, mit
dem er geschickt wurde. Und ich suche Zuflucht bei Dir vor
seinem Bosen und dem Bosen, das in ihm ist, und dem
Basen, mit dem er geschickt wurde.“ (MUSLIM, TIRMIDHI)
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Beim Vergehren einer frischen Frucht
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Allahumma barik-lana fi tamarina wa barik-lana
fi madinatina wa barik-lana fi sa’ina wa barik-lana fi
muddina. Allihumma kama araytana awwalaht fa’arina

ahirah.

O Allah, mache Du dies zu einer gesegneten Frucht
Sfiir uns, und mache diese unsere (Stadt) zu einer gesegneten
Stadt, und segne fiir uns unsere Sa'a (Handvoll) und segne
Sfiir uns unser Muddu (zwei Handwvoll). O Allah, geradeso
wie Du uns mit der ersten Frucht der Jahreszeit versorgt hast,

so wersorge uns auch mit der letzten Frucht der Jahreszeit.
(TIRMIDHI)

Zu Beginn der Pilgerfabrt
(wenn man die Pilgerkleidung anzieht)
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Allahumma labayka. Allahumma inni as’aluka

ridaka wa-l-fannata wa as’aluka-‘afwa bi-rahmatika
mina-n-nar.
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w0 Allab, bhier bin ich, um Dir zu dienen. O Allah,
ich trachte nach deinem Woblgefallen, und nach Deinem
Paradies. Und ich trachte danach, durch Deine
Barmberzigkeit vor dem Feuer werschont zu werden.”
(TiRMIDHI, Khitabul-Hadsch)

Gebet an der ,Yamani'’ .-Ecke
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Allahumma inni as’aluka-l-‘afwa wa-l-‘afiyata fi-d-
dunya wa-l-ahirah. Rabbana atina fi-d-dunya hasanatan
wa fi-l-ahirati hasanatan wa qina ‘adaba-n-nar.

»O Allab, ich trachte nach Deiner Vergebung und
Sicherbeit in diesem Leben hier wie auch im Leben nach dem
Tod. O Allah, gib uns den Segen dieses Lebens wie auch den
des Lebens nach dem Tod und rette uns vor der Bestrafung
durch das Feuer.“ (TIRMIDHI, Khitabul-Hadsch)

7° ,Yamani“ bedeutet soviel wie ,,die rechte Seite der Kaaba®. Die Pilger fangen
an dieser Ecke (an der siidlichen Seite der Kaaba gelegen) mit der
vorgeschriebenen Umwandlung der Kaaba an.
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Zu ,Safa” und Marwal’“
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Rabbi-gfir wa-tham. Anta-l-a’azzu-l-akram.

0 Allah, vergib mir und sei barmberzig mit mir. Du
bist der Michtigste und wert hiochster Ebre und Lob-
preisung. “ (TIRMIDHI, Khitabul-Hadsch)

In Arafat
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Allahumma-hdina bi-l-huda wa zayyina bi-t-taqwa
wa-gfir-lana fi-l-ahirati  wa-l-ula. Allahumma inni
as’aluka  rizqan  halalan, tayyiban, mubarakan.
Allahumma ma ahbabta min hayrin fahabbibhu ilayna

7" Dies sind zwei kleine Hiigel in der Nihe Mekkas. Das Rennen zwischen Safa
und Marwah ist eine andere wichtige Handlung der Pilgerfahrt, wihrend derer
der Pilger daran erinnert wird, dafl es die Not der Mutter war, die, durch den
bitteren Durst ihres Sohnes geidngstigt, zwischen diesen beiden kleinen Hiigeln
hin und her rannte, um Wasser zu suchen. Es war die Ehefrau des Propheten
Abraham®, Hadhrat Hagar, die auf diese Weise Abhilfe fiir den Durst ihres
Sohnes, des spiteren Propheten Ismael™ suchte.
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wa yassirhu-lana wa ma karahta min Sarrin fakarrihhu
ilayna wa gannibnahu wa la tanzi‘ minna-l-islama ba‘da
id hadaytana.

»0 Allah, fiibre Du uns mit Deiner Fiihrung, und
schmiicke Du uns mit Rechtschaffenhbeit, und bedecke unsere
Unzulinglichkeiten im Leben nach dem Tode genauso wie in
diesem hiesigen Leben. O Allab, ich suche Versorgung fiir
mein Leben von Dir rechtmdfSig erworben, rein und gesegnet.
O Allah, was auch immer Du an Gutem liebst, mache Du es
liebenswert fiir uns und erleichtere es fiir uns; und was an
Bisem Du widerwillig findest, mache es uns verbafst und
balte Du uns so entfernt davon. Und beranbe uns nicht des
Islam, nachdem Du wuns rechigeleitet hast. (TIRMIDHI,
Khitabul-Hadsch)

Arafat ist ein Ort einige Kilometer auflerhalb
Mekkas, an dem im Zusammenhang mit der Pilgerfahrt
Gebetsgottesdienste stattfinden. Am betreffenden Tag
der Pilgerfahrt versammeln sich die Pilger auf der Ebene
von Arafat, wo Hadhrat Muhammad™", der Heilige
Prophet Gottes, seine Abschiedsrede gehalten hatte. In
dieser einzigartigen und riesigen Versammlung von
Menschen aus allen Enden der Erde werden die Pilger
wiederum von dem Bewufitsein bewegt, sich auf einem
Platz zu befinden, der Zeugenschaft leistet fir die
Tatsache, dafl hier einst der Prophet zu jenen
gesprochen hatte, die als erste dem Ruf Allahs gefolgt
waren. Die Worte Hadhrat Muhammads™" am Arafat-
Tag seiner ,,Abschiedswallfahrt* lauteten:
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wEure Habe, Eure Ebre und Euer Leben sind geheiligt
und geschiitzt durch die Heiligkeit des Tals, dieses Monats
und dieser Stadt — Mekka und ibhr Tal. Ihr werdet bald vor
Eurem Herrn erscheinen und Er wird Euch fiir alle Eure
Taten zur Rechenschaft ziehen. Seid bedacht, dafs, nachdem
ich gegangen bin, Ihr nicht in die Irre gebt...

Erinnert Euch immer Eurer Pflichten gegeniiber Allah
im Hinblick anf Eure Ebegattinnen. Ihr habt sie unter dem
Schutz von Allabs Namen gebeiratet und sie sind Eure
gesetzglichen Frauen im Einklang mit Allabs Wort geworden.
Erinnert euch deshalb gut Eurer Verpflichtungen...

O Menschen, Euer Gott ist einer und Eure
Abstammung ist eine, Ihr seid alle Briider und alle gleich:
ein Araber hat keinen Vorrang vor einem Nichtaraber und
auch ein Nichtaraber kann keinen Vorrang wvor einem
Araber haben; ein weiffer Mann bhat keinen Vorrang
gegenidiber einem Farbigen und ein Farbiger soll kein Privileg
gegeniiber einem weifSen Mann haben.

Ich binterlasse Euch etwas, das Euch gegen jeden
Irrtum und jeden Febler schiitzen wird, wenn Ibhr Euch
danach richtet. Es ist Allahs Buch (der Heilige Qur'an)...

Betet Euren Herrn an, verrichtet das Gebet, haltet das
Fasten wihrend des Monats Ramadban ein, zahlt mit
Freude die Armensteuer, vollzieht die Pilgerfabrt zum Haus
Allahs und gehorcht denen, die unter Euch die Befehlsgewalt
besitzen. Allah wird Euch in Sein Paradies eintreten
lassen...“ (Ubersetzung der Abschiedsrede aus: DER
IsLAM, Ausgabe 5/1972, Seiten 5-6).

>t
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Um sich gegen den EinflufS von Satan zu schiitzen
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A’udu bi-kalimati-llahi-t-timati min gadbihi wa
‘igabihi wa $arri ‘ibadihi wa min hamazati-$-Sayatini
an yahduran.

Wlch suche Zuflucht bei den vollkommenen gittlichen
Worten gegeniiber Gottes Zorn, Seiner Bestrafung und gegen
das Unbeil Seiner Kreaturen sowie gegen iible teuflische
Eingebungen und Schldge.” (TIRMIDHI)

Allgemeine, umfassende Gebete
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Allahumma inni as‘aluka hubbaka wa hubba man

yuhibbuka wa-I-‘amala-l-ladi yuballiguni hubbaka.

w0 Allah, ich trachte nach Deiner Liebe sowie nach
der Liebe jener, die Dich lieben; und ermagliche es mir, Taten
zu vollbringen, die es mir ermoglichen, Deine Liebe zu
erlangen.” (TIRMIDHI)

Und:
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Allahumma ag’al hubbaka ahabba ilayya min
nafsi wa mali wa ahli wa mina-l-ma’i-l-barid.

»0 Allab, bringe mich dazu, die Liebe zu Dir allem
vorguzgiehen; eingeschlossen mich selbst, meinen Besitz, meine
Familie, ja sogar kiihles Wasser.“ (TIRMIDHI)

Und:
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Allahumma tahhir qalbi min-n-nifaqi wa ‘amali
mina-r-riya’i wa lisanii mina-l-kadibi wa ‘aini mina-l-
hiyanati fa’innaka ta’lamu ha’inata-l-a’yuni wa ma
tuhfi-s-sudar.

O Allah, liutere Du mein Herz von Heuchelei und
beraube mein Verbalten der Motive des Zurschaustellens und
meine Zunge der Liige sowie mein Auge des unredlichen
Blicks, denn Du weifSt um den Betrug des Auges oder dessen,
was auch immer in den tiefsten Winkeln des Herzens
verborgen ist.“ (TIRMIDHI, Khitab Tarikh-lil-Khatib)
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Um auflergewihnliche Anstrengungen zu siberwinden
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Allahumma inni a’idubika min gahdi-l-bala’i wa
darki-§-§iqa’i wa si’i-l-qada’i wa Samatati-l-a‘da’i.

»O mein Herr, ich suche Zuflucht bei Dir gegen
qualvolle und die Seele zermarternde Pein, dagegen, dafd
mich wvilliger Ruin befidllt sowie gegen die schlimmsten
Ungliicke und dagegen, daff sich die Feinde iiber unsere
MifSgeschicke freuen. (BUKHARI und MUSLIM)

Um Gottes Schutz zu erhalten
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A‘udu bi-kalimati-llahi-t-tamati-l-lati 13 yugawiza-
hunna barrun wa 1a fagirun bi-asma’i-l-husni wa ma
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‘alimtu minha wa ma lam a‘lamu min $arri ma halaqa
wa bada’a wa dara’a min $arri ma yanzilu mina-s-sama’l
wa min $arri ma ya‘rugu {Tha wa min $arri ma dara’a fi-
l-ardi wa min Sarri ma yahrugu minha wa min Sarri
fitani-l-layli wa-n-nahari wa min Sarri tawariqi-l-layli
yatruqu bi-hayrin, ya Rahman.

wlch suche Zuflucht in den vollkommenen gottlichen
Worten, denen niemand entflichen kann, sei er ein Guter
oder ein Schlechter. Ich suche Zuflucht bei den gottlichen
Namen, ob ich sie kenne oder ob ich sie nicht kenne, gegen
das Bise, das Gott geschaffen, ins Leben gerufen und
verbreitet hat. Ich suche Zuflucht bei den gottlichen Namen
gegen das Bose, das vom Himmel herabkommt oder in ihn
aufsteigt. Und ich suche Zuflucht bei den gottlichen Namen
gegen das Bose, das sich auf der Erde verbreitet sowie gegen
das Bose, das aus ihr hervorkommt. Ich suche Zuflucht bei
den gottlichen Eigenschaften gegen die Prifungen der Nacht
und gegen die Priffungen des Tages; gegen die Ungliicksfille,
die einen in der Nacht diberwiltigen konnen, aber nicht
gegen jenes, das mit Gutem verbunden ist, o barmberziger
Herr.“ (MUAWATTA IMAM MALIK, Hadies Nr. 1497)

et
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Gebete
des Verheiffenen Messias™

In Schwierigkeiten

»Mein Wohltiter und mein Gott, ich bin ein
nichtsnutziger Diener von Dir, siindig und unbedacht-
sam. Du hast mich Unrecht nach Unrecht begehen
sehen und hast mir immer wieder Deine Gunst gewihrt.
Du bist Zeuge meiner immer wiederkehrenden Stinde
und hast mich wieder und immer wieder mit Groffmut
iiberschiittet. Du hast meine Siumnisse immer bedeckt
und hast mich mit Deinen unzihlbaren Geschenken
bereichert. So erbarme Dich nochmals dieses unwiirdi-
gen Siindigen und vergib mir meine Unverschimtheit
und Undankbarkeit und befreie mich von diesen
Sorgen, denn es gibt niemanden aufler Dir, den ich um
Hilfe ersuchen kann. Amien.“ (MAKTUBAT-E-AHMAD,
Band V, Seite 3)

Alleingelassen

»Mein Gott, erhére meine demiitige Bitte, denn
ich bin alleingelassen worden. Meine Zuflucht und
mein Schild, antworte Du mir, denn ich bin verlassen.
Mein Geliebter, mein liebster Geliebter, verlasse mich
nicht; ich bin mit Dir, und meine Seele wirft sich
nieder vor Dir.“ (SIERAT HADHRAT MASIEH-AL-
MaU'UD" von Yaqub Ali Irfani)
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Auf der Suche nach Einbeit mit Gott

,Gebieter des Universums, ich kann Dir nicht
genug fiir Deine Gaben danken. Du bist gnidig und
barmherzig, und unzihlig sind die Gunstbezeugungen,
die Du mir geschenkt hast. Vergib mir meine Stinden,
so dafl ich nicht zugrunde gehe; fiille Du mein Herz
mit Deiner reinen Liebe, so daf§ ich leben mag. Bedecke
Du meine Versiumnisse und ermdgliche es mir, mich
so zu verhalten, daff Du mit mir zufrieden sein magst.
Ich suche Zuflucht bei Dir vor der Gefahr, mir Deinen
Zorn zuzuziehen. Erbarme Dich meiner. Erbarme Dich
meiner. Erbarme Dich meiner. Und schiitze Du mich
vor dem Unbheil in dieser Welt und im Leben nach dem
Tod, denn alle Gnade und Gunst sind in Deinen
Hinden. Amien.“ (MAKTUBAT-E-AHMAD, Band V, S. 5)

An der Kaaba

Der Verheiflene Messias wies Sufi Ahmad Jan™
an, fiir ihn an der Kaaba das folgende Gebet in seinem
Namen darzubringen:

»O Du Allerbarmherzigster, ein demiitiger Diener
von Dir, nichtsniitzig und voller Fehler und unwiirdig,
mit Namen Ghulam Ahmad, aus dem Land Indien,
fleht Dich an: Allerbarmherzigster, gewdhre Du es mir,
daf Du mit mir zufrieden bist und vergib (mir) meine
Sdumigkeiten und Siinden, denn Du bist der Meist-
vergebende, immer Barmherzige. Ermégliche Du mir
ein solches Verhalten, daf Du sehr zufrieden mit mir
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sein magst. Trenne mich von meinem Ego, wie die
Trennung zwischen dem Osten und dem Westen. Lasse
mein Leben und meinen Tod und jede meiner
Fihigkeiten Deiner Sache auf das Vollkommenste
geweiht sein; lasse es geschehen, daff ich in Deiner Liebe
lebe und in Deiner Liebe sterbe, und laf mich
auferstehen unter jenen, die Dich vollkommen lieben.

Allerbarmherzigster, bringe Du aus Deiner Gnade
zur Erfiilllung den Zweck, fiir dessen Verbreitung Du
mich beauftragt hast, und auch den Dienst, durch den
Du mein Herz inspiriert hast, und veranlasse, da8 die
Botschaft des Islam seinen Gegnern durch diesen
Demiitigen triumphierend iiberbracht wird, wie auch
jenen, die von seiner Vortrefflichkeit keine Kenntnis
besitzen. Behalte Du diesen Demiitigen und jene, die
ihn lieben und ihm folgen, in dem Schatten und der
Sicherheit Deiner Vergebung und Deines Mitleids, und
sorge fiir sie in diesem Leben und im Leben nach dem
Tod materiell wie auch spirituell, und lasse Du sie das
Haus Deines Wohlgefallens erreichen. Sende Du die
Fiille Deines Friedens und Deiner Segnungen auf
Deinen auserwihlten Gesandten und seine Gefihrten
und sein Volk herab. Amien.“ (MAKTUBAT-E-AHMAD,
Band V, Seiten 17 und 18)

Gebet zur Unterscheidung gwischen Wabrbeit
und Unwabrbeit

Zur aufrichtigen Reue entschlossen, bete man
nachts zwei Raka’at oder Nawaffil, wobei in der ersten
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Raka’h die Sure JA-SIN und in der zweiten Raka’h
einundzwanzigmal die Sure AL-ICHLAS rezitiert werden.
Nachdem man ebenfalls in der zweiten Raka’h nach
dem Taschahud dreihundertmal Segnungen fiir den
Heiligen Propheten Muhammad™ (Duruud-Scharief)
erfleht sowie anschliefend dreihundertmal um die
Vergebung seiner Siinden gefleht hat (Astagfiru-llahi
Rabbi min kulli danbin wa atibu ilayhi — Ich ersuche
Vergebung bei Allah, meinem Herrn, fiir all meine Siinden
und wende mich zu Ihm), richte man die folgende
demdtitige Bitte an Allah:

,O Du Allmichtiger und Barmherziger, Du
kennst das, was versteckt ist, und wir kennen es nicht;
und der Angenommene, der Zuriickgewiesene und der
Wahrhaftige und der Betriiger konnen nicht vor Dir
versteckt bleiben. Wir flehen Dich daher demiitig an,
uns aus Deiner Gnade heraus in einer Vision oder in
einem Traum oder auf dem Weg einer Offenbarung die
Wahrheit betreffend dieses Mannes, der den Anspruch
erhebt, der Verheiflene Messias, der Mahdi und
Reformer dieses Zeitalters zu sein, zu erkennen zu
geben, und ob er gemifl Deines Urteils wahrhaft oder
falsch 1st; so dafl wir, wenn er verworfen ist, nicht in die
Irre gefiithrt werden, dadurch, daf§ wir ithn annehmen;
oder dafl, wenn er von Dir ist und angenommen, wir
nicht zugrunde gehen dadurch, daf wir ihn verleugnen
und erniedrigen. Schiitze Du uns gegen jegliche
Versuchung, denn Du allein hast alle Macht. Amien.
(AL BADR, Band IX)
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Anmerkung: Dieses Gebet sollte fiir wenigstens
zwei Wochen in vollkommener Offenheit dargebracht
werden. Denn wenn jemand, dessen Meinung schon
stark beeinfluflt und voller Hafl ist, danach trachtet,
beziiglich einer Person informiert zu werden, die er als
schlecht ansieht, wird er von Satan besucht, der jener
Dunkelheit, die dessen Meinung bereits umgibt, weitere
Dunkelheit hinzufigt.

Gebet zur Befreiung von Siinde

LIch bin ein Siinder und kann nichts erreichen
denn durch Deine Leitung und durch Deine Gnade. Sei
Du barmherzig zu mir und reinige mich von aller
Siinde, denn aufler durch Deine Gnade wund
Barmherzigkeit gibt es niemanden sonst, der mich
reinigen konnte. Wir sind Deine stindigen Diener und
sind von unserem Ego tberwiltigt; vergib Du uns und
schiitze Du uns gegen das Unheil dieser Welt und das
der nichsten. Amien.“ (AL BADR, Band III, Seite 4)

Gottessuche

»,O Allmichtiger Gott, mein teurer, geliebter
Fihrer, zeige Du mir den Weg, auf dem der
Rechtschaffene zu Dir findet, und schiitze Du mich
gegen den Weg der Leidenschaft, den der Feindschaft,
den des Hasses und gegen den der weltlichen Begierden.
Amien.“ (BOTSCHAFT DER VERSOHNUNG)



Um Konzentration im Gebet

Der Verheiflene Messias®™ erhielt einen Brief, in
dem gefragt wurde, wie man Konzentration im Gebet
erlangen konne, und den er folgendermaflen beant-
wortete:

,Friede sei mit dir und die Gnade Allahs und
Seine Segnungen. Der einzige Weg ist der, mit
gottlichem Gebet um Konzentration zu flehen und
nicht mit einer beiliufigen Wiederholung des Gebets
zufrieden zu sein. Versuche, dich soweit zu
konzentrieren, wie es dir moglich ist, und sollte es dir
nicht gelingen, dann erflehe am Ende jeder Raka’h in
der Qiyyaam-(3aaniya (zweite stehende Haltung):

,O Allmichtiger Gott, Herr der Majestit, ich bin
ein Siinder, und soweit hat das Gift der Siinde mein
Herz durchdrungen, daf ich nicht mehr dazu fihig bin,
mich in meinen Gebeten mit {iberfliefendem Herzen
zu konzentrieren. Vergib Du mir aus Deiner Gnade und
Barmherzigkeit heraus meine Siinden und ibersieh
meine Siumnisse, und mache Du mein Herz weich und
fillle es mit der Vorstellung von Deiner Gréfle und mit
Deiner Furcht und Liebe, so dafl es mir, nachdem seine
Verhirtung entfernt ist, moglich sein wird, mich im
Gebet zu konzentrieren. Amien.’” (FATWA HADHRAT
MASIEH-AL-MAU'UD", Seite 37)

et
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Einige kurze Suren fiir die Rezitation wihrend d
Balat mit wortlicher Ubersetzung und Transkription

Sure 103 AL-'ASR
f_.-; e el a A o
W@ﬂ&éﬁ&o@@éﬂj
© 455155 s

Wa-l-Afsr. Inna- Linsana lafi busr, illa- -ladina

Beim Wahrlich, der Mensch | im Verlust, |aufer Jenen,

Nachmittag (ist)

amani wa ‘amilis | wa s bi-l-haqqi wa s bi-gsabr.
salipati

die glauben | und Gutes |und mit der und mit Geduld
wirken motivieren | Wahrheit motivieren

Sure 106 AL-QURAISCH
] ;mr:,,
Soa iz EBa 2 b i
LB b siiad. 5 ;48
bogniasilies

Li-ilafi ilafibim riblata-s- Ja-lya‘budi | Rabba hada-l-bait.
Ourais Sita’i wa-s-
saif.
Wegen der | Ihrer Reisen im | sollten sie | Dem Herrn | dieses
Vorliebe Vorliebe Winter und | dienen Hauses,
der Qurai§, | fiir Sommer,
at’amabum- | wa amanabum | min Hauff:
min §it‘in
Welcher ihnen den | und sie vor Furcht.
Hunger bewahrt/
nimmt sichert
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Sure 109 AL-KAFERUN
o gos ey
i by dassudis
é'i g-gib ::j :;é%,,-lfl;i' jéo!!l—iii‘ltﬁﬁj

Dul:

la

a budye

d ayysba- | Mhdfirin, md
Sprich: Oh ihr Ungliubigen | Nicht Diene ich Ecsscn.
em
ta baediin, Wa la antum bidina md ‘abud.
Thr dient. Und nicht | ihr dient Dem, Dem | Ich diene.
Wa la and “dbidu- s ‘abattunt. Wa ia
Und nicht | ich diene Dessen, Ihr dient. | Und nicht
Dem

Antum ‘abidina mi ‘abud. Jakum dinkm
ihr dient Dem, Dem | Ich diene. | Fiir euch Eure

(1st) Religion
Wa liya din.
und Fiir mich | Meine

(ist) Religion.
Sure 112 AL-ICHLAS
b5 g0 bz aahibaziabish b
blanzisliss s
Dul: Huwa- Hihu Abad. Alabus samai.
Sprich: Er (ist) Allah, der Eine. Allah, der
Unabhingige
Lam yalid Wa lam yitlad, W lam yakun
Micht Zeugt Er Und nicht | Wurde Er | Und nichts | Ist
gezeugt.

lahu kufumwan Abad.
Thm gleich Einer.
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Sure 113 AL-FALAQ
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é.um"__‘ .;-Jég’ laei: éulai\n.;a'{"“{

bazsl "bL.u 15358 (‘9-&5431‘35..33"’ 5

Qul:

A’idu bi

Rabbifalag | min Sarri ma

Sprich Zuflucht Dem Herrn | vor Dem Ubel, | welches

suche ich der

bei Morgenréte/

Spaltung

balag, wa min Sarri gasiqin ida Wagab,
Er erschuf, | Und vor Dem Ubel Der Nacht, | wenn Sie eintritt,
Wa min Sarri- n-naffatati Fi- L ‘ugad, wa min
Und vor Dem Ubel | Die blasen auf Die Knoten | Und vor
Sarri hasidin ida hasad.
Dem Ubel | Des wenn Er neidet.

Neiders,

Sure 114 AL-NAS
F"" )1 JJI 4”! c...u
bBb L Eellad o1 U
sea s csefiugs
AR U P P LU
& B33t d 9,502
Qul: A’udu bi Rabbi-n-nas, | Maliki-n- Ilahi-n-nas min
nas

Sprich: Zuflucht Dem Herrn | Dem Kénig | Dem Gott | vor

suche ich der der der

bei Menschen | Menschen | Menschen
Sarri- lwaswasi- L-hannasi- Hadi Yuwaswisu__| fi
Dem Ubel | Des Einflii- | schlei- welcher einfliistert | in

sterers chenden
siduri- n-nds, mina- Lginnati Wa- n-ndas.
Die Briiste | Der vor/von Den und Den
(Herzen) Menschen, Dschinn Menschen
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